DAFTAR ISI
	Halaman
HALAMAN JUDUL	…………………………………………………………….	i
PERSETUJUAN PEMBIMBING	……………………………………………….	ii
PENGESAHAN UJIAN SKIPSI	…………………………………………..........	iii
MOTTO DAN PERSEMBAHAN	………………………………………………	iv
PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI 	..............................................................	v
ABSTRAK 	…………………………………………………………………........	vi
PRAKATA 	………………………………………………………………............	vii
DAFTAR ISI 	........................................................................................................	x
DAFTAR TABEL	................................................................................................. 	xiii
DAFTAR GAMBAR 	............................................................................................	xiv
DAFTAR LAMPIRAN 	.........................................................................................	xv
BAB I PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah	............................................................................	1
B. Rumusan Masalah	......................................................................................	6
C. Tujuan Penelitian	.......................................................................................	7
D. Manfaat Penelitian	.....................................................................................	7
BAB II TINJAUAN PUSTAKA, KERANGKA PIKIR, DAN HIPOTESIS
A. Tinjauan Pustaka	........................................................................................	9
1. Kepercayaan Diri	…………………………………………………………	9
a. Pengertian Kepercayaan Diri	…………………………………………	9
b. Aspek-Aspek Kepercayaan Diri	………………………………..........	11
c. Ciri-ciri Orang yang Percaya Diri dan Tidak Percaya Diri	…………..	11
d. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Kepercayaan Diri	…………........	14
e. Proses Terbentuknya Kepercayaan Diri	………………………..........	16
2. Talking Stick	..............................................................................................	17
a. Pengertian Talking Stick	......................................................................	17
b. Tujuan Teknik Talking Stick	................................................................	19
c. Langkah-Langkah Teknik Talking Stick	..............................................	20
d. Kelebihan dan Kelemahan Teknik Talking Stick	.................................	21
3. Konseling Kelompok	.................................................................................	22
a. Pengertian Konseling Kelompok	.........................................................	22
b. Tujuan Konseling Kelompok	...............................................................	23
c. Langkah-Langkah Konseling Kelompok	.............................................	24
d. Proses Konseling Kelompok	................................................................	25
e. Penerapan Teknik Talking Stick dalam Konseling Kelompok	............	27
f. Perbedaan Teknik Talking Stick dalam Pembelajaran dengan 
Teknik Talking Stick dalam Konseling Kelompok	..............................	29
B. KERANGKA PIKIR	…………………………………………………….	29
C. HIPOTESIS	...............................................................................................	33
BAB III METODE PENELITIAN
A. Pendekatan dan Jenis Penelitian	................................................................	34
B. Vaiabel dan Disain Penetian	......................................................................	34
C. Definisi Operasional	..................................................................................	35
D. Populasi dan Sampel	..................................................................................	36
1. Populasi	................................................................................................	36
2. Sampel	..................................................................................................	37
E. Teknik dan Prosedur Pengumpulan Data	..................................................	38
1. Angket (Kuesioner)	.............................................................................	38
2. Observasi	..............................................................................................	40
F. Teknik Analisi Data	..................................................................................	41
1. Analisis Statistik Deskriptif	.................................................................	41
2. Pengujian Hipotesis	.............................................................................	43
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN
A. Hasil Penelitian	..........................................................................................	44
1. Gambaran Pelaksanaan Teknik Talking Stick	………………………..	44
2. Gambaran Tingkat Kepercayaan Diri Siswa Mengemukakan 
Pendapat Sebelum dan Sesudah Penerapan Teknik Talking Stick	.......	49
3. Pengujian Hipotesis	.............................................................................	51
B. Pembahasan	................................................................................................	53
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan	………………………………………………………………	57
B. Saran-Saran	………………………………………………………………	58
DAFTAR PUSTAKA	...........................................................................................	59
LAMPIRAN	..........................................................................................................	61
RIWAYAT HIDUP	...............................................................................................	132
DAFTAR TABEL

Nomor    	Nama Tabel		Halaman
2.1. Perbedaan Teknik Talking Stick dalam Pembelajaran dengan 
Teknik   Talking Stick dalam Konseling Kelompok	………………………..	29
3.1. Penyebaran Siswa yang Menjadi Populasi Penelitian	………………………	37
3.2. Penyebaran Siswa yang Menjadi Sampel Penelitian	……………………….	38
3.3. Pembobotan item	……………………………………………………………	39
3.4. Kriteria Penentuan Hasil Observasi	…………………………………………	41
3.5. Kategori Tingkat  Kepercayaan Diri Siswa 
	Mengemukakan Pendapat	...............................................................................	42
4.1. Tingkat Kepercayaan Diri Siswa Mengemukakan Pendapat Sebelum 
	 (Pretest)  Dan Sesudah (Posttest) Penerapan Teknik Talking Stick
	 Di SMA Negeri 1 Rantetayo Kabupaten Tana Toraja	……………………..	49
4.2. Data Hasil Persentase Observasi Saat Pelaksanaan 
	Teknik Talking Stick	………………………………………………………...	50
4.3. Hasil Analisis Hipotesis Berdasarkan Skor Pretest dan Postest 
	 Melalui Uji Wilcoxon	……………………………………………………….	52
		



DAFTAR GAMBAR

Nomor    	Nama Gambar		Halaman
Gambar 2.1.	Skema Kerangka Pikir……………………………	32
Gambar 3.1.	Disain Penelitian	.....................................................	34

















DAFTAR LAMPIRAN

Nomor    	Nama Lampiran	Halaman
1. Jadwal Pelaksanaan Penelitian Eksperimen Teknik Talking Stick
	Dalam Konseling Kelompok	………………………………………...............	61
2. Skenario Pelaksanaan Teknik Talking Stik	…………………………………	63
3. Rancangan Pelayanan Bimbingan dan Konseling (RPBK)	………................	68
4. Kisi-kisi Angket Sebelum Uji Coba	………………………………………..	87
5. Angket Penelitian Sebelum Uji Coba	……………………………………….	88
6. Kisi-kisi Angket Setelah Uji Coba	………………………………………….	93
7. Angket Penelitian Setelah Uji Coba	…………………………………………	94
8. Skor Jawaban Angket Uji Coba	.....................................................................	98
9. Uji Validitas dan Reliabilitas	………………………………………………..	100
10. Skor Jawaban Angket Pretest	………………………………….....................	102
11. Skor Jawaban Angket Posttest	……………………………………................	103
12. Data Hasil Penelitian Pre-test dan Post-test	..................................................	104
13. Uji Wilcoxon	...................................................................................................	106
14. Gain Skor	........................................................................................................	107
15. Pedoman Observasi 	........................................................................................	108
16. Hasil Observasi	...............................................................................................	109
17. Analisi Presentase Hasil Observasi	 ...............................................................	114
18. Data Hasil Analisi Observasi	..........................................................................	116
19. Dokumentasi	…………………………………………………………………	117
20. Surat Pengusulan Judul	………………………………………………………	121
21. Surat Pengesahan Judul	……………………………………………………..	122
22. Surat Permohoanan Penunjukan Pembimbing	………………………………	123
23. Surat Penunjukkan Pembimbing	……………………………………………	124
24. Surat Persetujuan Melakukan Semiar Proposal	…………………………….	125
25. Surat Pengesahan Usulan Penelitian	………………………………..............	126
26. Surat Permohonan Izin Melakukan Penelitian	………………………………	128
27. Surat Rekomendasi Penelitian dari BKPMD	………………………………..	129
28. Surat Rekomendasi Penelitian dari KESBANG	…………………………….	130
29. Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian di Sekolah	…………………	131


xiv

