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ABSTRAK

EVA MUSDALIFAH MUDA. 2014. Skripsi. Pengaruh Teknik Cognitive   Behavioral Therapy (CBT) Terhadap Perilaku Merokok Siswa di SMA Negeri 1 Curio Kecamatan Curio Kabupaten Enrekang. Dibimbing oleh Prof. Dr. H. M. Arifin Ahmad, M.A dan Drs. Muhammad Anas, M.Si. Jurusan Psikologi Pendidikan dan Bimbingan. Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Negeri Makassar.


Penelitian ini menelaah Pengaruh Teknik Cognitive Behavioral Therapy (CBT) Terhadap Perilaku Merokok Siswa di SMA Negeri 1 Curio Kecamatan Curio Kabupaten Enrekang. Masalah dalam penelitian ini adalah: (1) Bagaimana keterlaksanaan teknik cognitive behavioral therapy (CBT) terhadap perilaku merokok siswa  di SMA Negeri 1 Curio Kecamatan Curio Kabupaten Enrekang ? (2) Bagaimanakah gambaran perilaku merokok siswa sebelum dan setelah penerapan teknik cognitive behavioral therapy (CBT) di SMA Negeri 1 Curio Kecamatan Curio Kabupaten Enrekang? (3) Apakah ada pengaruh penerapan teknik cognitive behavioral therapy (CBT) terhadap perilaku merokok siswa di SMA Negeri 1 Curio Kecamatan Curio Kabupaten Enrekang? Tujuan penelitian ini yaitu (1) Untuk mengetahui gambaran penerapan teknik cognitive behavioral therapy (CBT) yang mempengaruhi perilaku merokok siswa di SMA Negeri 1 Curio Kecamatan Curio Kabupaten Enrekang. (2) Untuk mengetahui gambaran perilaku merokok siswa sebelum dan setelah penerapan teknik cognitive behavioral therapy (CBT) di SMA Negeri 1 Curio Kecamatan Curio Kabupaten Enrekang. (3) Untuk mengetahui pengaruh teknik cognitive behavioral therapy (CBT) terhadap perilaku merokok siswa di SMA Negeri 1 Curio Kecamatan Curio Kabupaten Enrekang. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan model Pre-Eksperimental Design. Desain Eksperimen yang digunakan adalah One-Group Pretest-Posttest Design. Subyek penelitian ini adalah 10 orang siswa laki-laki yang intensitas merokoknya tinggi dengan aasan yang irasionan kelas X-IX, yang ditentukan dengan teknik sampling purposive. Pengumpulan data dengan menggunakan instrumen observasi dan angket. analisis data yang digunakan adalah analisis deskriptif dan analisis non parametrik, dengan uji Wilcoxon. Hasil penelitian menunjukkan bahwa: (1) Teknik cognitive behavioral therapy (CBT) yang dapat mengurangi intensitas merokok siswa dengan cara merubah cara berpikir siswa melalui beberapa teknik yaitu, menentang keyakinan irasional, pekerjaan rumah, role play, dan kartu pengingat. (2) Tingkat perilaku merokok siswa di SMA Negeri 1 Curio sebelum diberikan konseling dengan teknik Cognitive Behavioral Therapy (CBT) berada pada kategori sedang, namun setelah pemberian layanan, maka tingkat perilaku merokok siswa mengalami penurunan atau berada pada kategori rendah, penurunan tingkat perilaku merokok terjadi karena perubahan cara berfikir siswa. (3) Terdapat pengaruh positif penerapan teknik cognitive behavioral therapy (CBT) terhadap perilaku merokok siswa di SMA Negeri 1 Curio Kecamatan Curio Kabupaten Enrekang.
PRAKATA
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