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MOTTO DAN PERSEMBAHAN



Life is Struggle 
There is No Life Without Struggle
(Reza M.S)

Kesuksesan seseorang pada umumnya direalisasikan bukan oleh perubahan nasib mendadak melainkan dari langkah yang sederhana secara terus-menerus menapak tangga kemajuan (Andrew Wood)



Karya sederhana ini kupersembahkan untuk:
Allah SWT yang selalu menunjukkanku jalan kebaikan
Kedua orangtuaku yang telah melahirkan, membesarkan,
                           dan memberikan pendidikan terbaik untukku
     Saudara-saudariku yang selalu memberikan kasih sayang kepadaku
Sahabat-sahabatku yang selalu memberiku semangat dan dukungan
Semua orang yang sangat menyayangiku dan sangat aku sayangi
ABSTRAK

FENNY EMILIATI. 2013. Efektivitas pelatihan konsep terhadap peningkatan Pengungkapan diri pada siswa SMK Negeri 1 Makassar. Skripsi. Dibimbing oleh Drs. H. Muhammad Anas Malik, M.Si dan Prof. Dr. H. Arifin Ahmad, MA. Jurusan Psikologi Pendidikan dan Bimbingan Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Negeri Makassar. 


Penelitian ini menelaah efektivitas pelatihan konsep diri terhadap peningkatan pengungkapan diri pada siswa SMK Negeri 1 Makassar. Masalah penelitian ini adalah: 1.Bagaimana gambaran pelaksanaan pelatihan konsep diri untuk meningkatkan pengungkapan diri pada siswa SMK Negeri 1 Makassar.                       2. Bagaimana gambaran tingkat pengungkapan diri siswa di SMK Negeri 1 Makassar sebelum dan sesudah diadakan pelatihan konsep diri. 3. Apakah pelatihan konsep diri efektif dalam meningkatkan pengungkapan diri pada siswa SMK Negeri 1 Makassar. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui : 1.Gambaran pelaksanaan pelatihan konsep diri untuk meningkatkan pengungkapan diri pada siswa SMK Negeri 1 Makassar. 2. Gambaran tingkat pengungkapan diri siswa di SMK Negeri 1 Makassar sebelum dan sesudah diadakan pelatihan konsep diri. 3. Apakah pelatihan konsep diri efektif dalam meningkatkan pengungkapan diri pada siswa SMK Negeri 1 Makassar. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan model Pre-Eksperimental One-Group Pretest-Posttest Design terhadap 15 sampel penelitian yang merupakan siswa kelas X di SMK Negeri 1 Makassar tahun ajaran 2012-2013, yang ditentukan dengan teknik Stratified Proporsional Sampling. Pengumpulan data dengan menggunakan skala dan observasi. Analisis data menggunakan analisis statistik deskriptif dan uji hipotesis dengan menggunakan analisis statistik inferensial non-parametrik Wilcoxon Signed Ranks Test (Z). Hasil penelitian menunjukkan bahwa:   (1) Pelatihan konsep diri dilaksanakan dengan 9 kali pertemuan. Pelatihan konsep diri terbagi atas 2 tahap kegiatan yaitu tahap pertama penyajian materi pelatihan konsep diri yang terdiri dari 2 pertemuan, dan tahap kedua adalah simulasi teknik pengenalan diri yang terdiri dari 7 pertemuan. Siswa yang mengikuti pelatihan menunjukkan partisipasi yang aktif. (2) Tingkat pengungkapan diri siswa di Sekolah Menengah Kejuruan Negeri 1 Makassar sebelum diberikan perlakuan berada pada kategori rendah kemudian mengalami peningkatan setelah diadakan pelatihan konsep diri yaitu berada pada kategori sedang. (3) Pelatihan konsep diri efektif dalam meningkatkan pengungkapan diri pada siswa SMK Negeri 1 Makassar.

PRAKATA

Alhamdulillah. Puji syukur atas kehadirat Allah SWT, yang telah melimpahkan rahmat dan karuniah-Nya, sehingga skripsi ini dapat terselesaikan. Skripsi dengan judul “Efektivitas Pelatihan Konsep Diri terhadap Peningkatan Pengungkapan Diri pada Siswa SMK Negeri 1 Makassar”, dimaksudkan sebagai persyaratan dalam penyelesaian studi pada Jurusan Psikologi Pendidikan dan Bimbingan Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Negeri Makassar.
		Selama penulisan skripsi ini, peneliti menghadapi berbagai hambatan dan persoalan, dikarenakan waktu, biaya, tenaga serta kemampuan peneliti yang sangat terbatas. Namun berkat bimbingan, motivasi, bantuan dan sumbangan pemikiran dari berbagai pihak, segala hambatan dan tantangan yang dihadapi peneliti dapat teratasi. Oleh karena itu, dengan penuh hormat penulis menghaturkan terima kasih kepada Bapak Drs. H. Muhammad Anas Malik, M.Si dan Bapak Prof. Dr. H, Arifin Ahmad, MA masing-masing selaku pembimbing I dan pembimbing II yang telah banyak meluangkan waktu dan tenaga dalam memberikan arahan, petunjuk dan motivasi kepada peneliti mulai dari penyusunan usulan penelitian hingga selesainya skripsi ini.
Selanjutnya ucapan yang sama dihaturkan kepada:
1. Prof. Dr.H. Arismundar, M.Pd sebagai Rektor UNM atas segala kesempatan yang diberikan kepada peneliti untuk menimba ilmu di Universitas Negeri Makassar.
2. Prof. Dr. H. Ismail Tolla, M.Pd. sebagai Dekan Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Negeri Makassar; Drs. M. Ali Latif Amri, M.Pd sebagai Pembantu dekan I; Drs. Andi Mappincara, M.Pd sebagai pembantu Dekan II dan Drs. Muh. Faisal, M.Pd sebagai pembantu Dekan III atas segala kebijaksanaan dan bantuannya dalam administrasi.
3. Drs. Muhammad Anas, M.Si, dan Dr. Abdul Saman, M.Si, Kons, masing-masing sebagai Ketua dan Sekretaris Jurusan Psikologi Pendidikan dan Bimbingan atas segala bantuannya dalam administrasi maupun dalam perkuliahan.
4. Bapak dan Ibu Dosen Fakultas Ilmu Pendidikan, khususnya Jurusan Psikologi Pendidikan dan Bimbingan yang telah mendidik dan memberikan bekal ilmu pengetahuan kepada penulis.
5. Bapak Drs. H. Abd. Wahab Habbe, M.M sebagai Kepala SMK Negeri 1 Makassar, terima kasih atas izin mengadakan penelitian pada sekolah yang dipimpinnya. 
6. Ibu Dra. Hj. Hasnah, Ibu Dra. Hj. Aisyah Abdullah, dan Bapak Drs. H. Salahuddin, selaku guru Bimbingan dan Konseling, begitu pula dengan guru-guru mata pelajaran yang telah memberikan jam mata pelajarannya pada peneliti selama melakukan penelitian.  
7. Kedua orang tuaku, Ayahanda Muhammad Basir dan Ibunda Hidjrah, yang telah senantiasa mendoakan dan menuntunku dalam perjalanan hidupku. Terima kasih untuk semua cinta, kasih sayang dan pengorbanan yang telah diberikan.
8. Saudaraku kak Desi, kak Dahrial, dan kak Akbar, terima kasih atas bimbingan, dorongan dan perhatiannya selama ini. Terima kasih telah membantu penulis dalam menghadapi berbagai kesulitan dan senantiasa mendengarkan keluh kesah penulis.
9. Teman-teman Jurusan PPB Angkatan 2009, 2010, 2011, dan 2012, terima kasih atas kebersamaannya selama ini kepada penulis dalam menempuh pendidikan di Jurusan PPB UNM.
10. Adik-adik SMK Negeri 1 Makassar khususnya kelas X yang telah berpartisipasi dalam penelitian yang dilakukan peneliti terima kasih atas segala bantuannya.
11. Teman-teman Jurusan PPB Angkatan 2010 yang sedang melaksanakan PPL di SMK Negeri 1 Makassar, terima kasih atas bantuannya dalam pelaksanaan kegiatan peneliti.
12. Kepada semua pihak yang tidak sempat saya sebutkan namanya satu-persatu, namun telah membantu peneliti dalam penyelesaian studi. Terima kasih banyak.
Semoga skripsi yang sederhana ini dapat bermanfaat sebagai bahan masukan dan informasi bagi pembaca, dan semoga kebaikan dan keikhlasan serta bantuan dari semua pihak bernilai ibadah di sisi Allah SWT. Amin.

Makassar,     Januari 2014
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