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ABSTRAK


Kharismawati. 2013. Penerapan Teknik Konseling Narasi untuk Meningkatkan Pemahaman Diri Siswa Kelas VIII SMP Negeri 25 Cenrana Kab. Maros. Skripsi. Dibimbing oleh Drs. Muh. Anas Malik, M.Si dan Dr. Abdul Saman M.Si, Kons. Jurusan Psikologi Pendidikan dan Bimbingan Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Negeri Makassar.


Masalah utama dalam penelitian ini adalah siswa yang memiliki pemahaman diri rendah. Adapun rumusan masalah penelitian ini yaitu: (1) Bagaimana gambaran penerapan teknik konseling narasi untuk meningkatkan pemahaman diri siswa kelas VIII di SMP Negeri 25 Cenrana Kab. Maros ? (2) Bagaimana gambaran pemahaman diri siswa kelas VIII sebelum dan setelah diberikan konseling narasi di SMP Negeri 25 Cenrana Kab. Maros? (3) Apakah pengaruh penerapan teknik konseling narasi dapat meningkatkan pemahaman diri siswa kelas VIII di SMP Negeri 25 Cenrana Kab. Maros ? Tujuan penelitian ini adalah: (1) Untuk mengetahui gambaran penerapan teknik konseling narasi dalam meningkatkan pemahaman diri siswa kelas VIII di SMP Negeri 25 Cenrana Kab. Maros. (2) Untuk mengetahui gambaran pemahaman diri siswa kelas VIII sebelum dan setelah diberi teknik konseling narasi di SMP Negeri 25 Cenrana Kab. Maros. (3) Untuk mengetahui pengaruh penerapan teknik konseling narasi  dalam meningkatkan pemahaman diri siswa kelas VIII di SMP Negeri 25 Cenrana Kab. Maros. Penelitian ini dilakukan di SMP Negeri 25 Cenrana dengan menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian Pre-experimental design terhadap jumlah responden 8 orang. Instrumen pengukuran meningkatkan pemahaman diri berupa angket dan observasi. Teknik analisis data menggunakan statistik deskriptif dan statitistik inferensial nonparametris. Hasil penelitian ini adalah: (1) Tingkat pemahaman diri siswa kelas VIII di SMP Negeri 25 Cenrana sebelum penerapan teknik konseling narasi berada pada kategori rendah. (2) Tingkat pemahaman diri siswa kelas VIII di SMP Negeri 25 Cenrana setelah penerapan teknik konseling narasi berada pada kategori tinggi. (3) Ada peningkatan pemahaman diri siswa kelas VIII di SMP Negeri 25 Cenrana. Artinya teknik konseling narasi dapat meningkatkan pemahaman diri siswa kelas VIII di SMP Negeri 25 Cenrana.








PRAKATA
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Tiada untaian kata yang lebih indah untuk peneliti panjatkan selain puji syukur kehadirat Allah SWT yang senantiasa memberikan berkat rahmat dan hidayah-Nya, sehingga skripsi ini dapat terselesaikan. Skripsi ini berjudul “Penerapan Teknik Konseling Narasi untuk Meningkatkan Pemahaman Diri Siswa Kelas VIII di SMP Negeri 25 Cenrana Kab. Maros”.  Penulisan skripsi ini dimaksudkan sebagai persyaratan dalam penyelesaian studi pada Jurusan Psikologi Pendidikan dan Bimbingan Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Negeri Makassar.
	Selama penulisan skripsi ini, peneliti telah banyak menghadapi berbagai hambatan dan persoalan yang menghalangi penulis, tapi penulis bisa menjalaninya dengan lapang dada dan sabar sehingga dapat terselesaikan, dikarenakan waktu, biaya, tenaga serta kemampuan peneliti yang sangat terbatas. Namun berkat bimbingan, motivasi, bantuan dan sumbangan pemikiran dari berbagai pihak, segala hambatan dan tantangan yang dihadapi peneliti dapat teratasi. Oleh karena itu, dengan penuh hormat peneliti menghaturkan terima kasih kepada Drs. Muh. Anas Malik, M.Si dan Dr. Abdul Saman M.Si masing-masing selaku pembimbing I dan pembimbing II yang telah banyak meluangkan waktu dan tenaga dalam memberikan arahan, petunjuk dan motivasi kepada peneliti mulai dari penyusunan usulan penelitian hingga selesainya skripsi ini. Selanjutnya ucapan yang sama dihaturkan kepada:
1. Prof. Dr. H. Arismunandar, M.Pd. sebagai Rektor Universitas Negeri Makassar, yang telah memberi peluang untuk mengikuti proses perkuliahan pada Jurusan Psikologi Pendidikan dan Bimbingan. 
2. Prof. Dr. H. Ismail Tolla, M. Pd. sebagai Dekan Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Negeri Makassar, terima kasih atas dukungan dan kebijakannya sehingga proses perkuliahan maupun penyusunan skripsi diperlancar.
3. Drs. Ali Latif Amri, M.Pd sebagai Pembantu Dekan I, Drs. Andi Mappincara, M.Pd sebagai pembantu Dekan II, dan Drs. Muh Faizal, M.Pd sebagai Pembantu Dekan III atas segala bantuannya dalam administrasi maupun dalam perkuliahan.
4. Drs. Muhammad Anas Malik, M.Si selaku Ketua Jurusan dan Dr. Abdul Saman, M.Si, Kons selaku Sekretaris Jurusan Psikologi Pendidikan dan Bimbingan yang telah memberikan bimbingan serta saran tentang pembelajaran.
5. Bapak dan Ibu Dosen Jurusan Psikologi Pendidikan dan Bimbingan yang telah memberikan ilmunya selama penulis menjadi mahasiswa. 
6. Andi Patiroi sebagai kepala sekolah SMP Negeri 25 Cenrana atas izin mengadakan penelitian pada sekolah yang dipimpinnya dan Muh. Azhar S.Pd sebagai wakil kepala sekolah atas segala bantuannya selama pelaksanaan penelitian.
7. Teristimewa kepada Ibunda Atikah , dan Ayahanda Kasua yang senantiasa mencurahkan bantuan, perhatian dan kasih sayangnya dalam mendidik dan membesarkanku disertai dengan iringan doa sehingga penulis dapat menyelesaikan studinya. Saudara-saudara dan keponakan-keponakan  beserta keluarga besar terimakasih atas perhatian, motivasi, dukungan dan doa restunya pada penulis. 
8. Teman-teman penulis: Jafar, Riska, Hikmah, Fatimah, Rani, Anti, dan Wira terima kasih atas bantuan dan motivasinya. serta teman kost; Inna, Cia, Sry, Lisa, Auliyah Isma, Rini, Vira, Eny, Jheje, kak Uli,kak Imma, kak Wati, dan kak Neny  terima kasih atas bantuannya.
9. Buat teman-temanku PPB 09 B terima kasih atas dukungannya selama ini, kalian teman-teman terbaikku.
10. Kepada semua pihak yang tidak sempat saya sebutkan namanya, namun telah membantu penulis dalam penyelesaian studi. Terima kasih banyak.
Semoga skripsi ini dapat bermanfaat sebagai bahan masukan dan informasi bagi pembaca, dan semoga kebaikan dan keikhlasan serta bantuan dari semua pihak bernilai ibadah di sisi Allah SWT. Amin.
Akhirnya penulis berharap semua pihak yang telah membantu penulis selama ini di berikan imbalan pahala dari Allah SWT. 
								Makassar,        Juli  2013
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