


ABSTRAK
Hijriyanti S. Skripsi. 2012. Penerapan Teknik Regulasi Diri Dalam Belajar Untuk Meningkatkan Kepercayaan Diri Siswa Mengikuti Ujian Pada Mata Pelajaran Matematika di SMA Negeri 1 Polut Kabupaten Takalar. Dibimbing oleh Drs. H. Muh.Ibrahim, M.Si. dan Drs. H. Kulasse Kanto Jurusan Psikologi Pendidikan dan Bimbingan Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Negeri Makassar.



Penelitian ini menelaah penerapan teknik regulasi diri dalam belajar untuk meningkatkan kepercayaan diri siswa mengikuti ujian pada mata pelajaran matematika di SMA Negeri 1 Polut Kabupaten Takalar. Masalah penelitian ini adalah: (1) 1. Bagaimana tingkat kepercayaan diri siswa mengikuti ujian pada mata pelajaran matematika pada kelas X sebelum dan sesudah diberikan teknik regulasi diri siswa di kelas X di SMA Negeri 1 Polut Kabupaten Takalar, dan (2) Apakah ada pengaruh penggunaan teknik regulasi diri dalam meningkatkan kepercayaan diri siswa mengikuti ujian pada mata pelajaran matematika pada kelas X di SMA Negeri 1 Polut Kabupaten Takalar. Tujuan penelitian ini yaitu: (1)  untuk memperoleh tingkat kepercayaan diri siswa mengikuti ujian pada mata pelajaran matematika sebelum dan sesudah diberikan teknik regulasi diri di SMA Negeri 1 Polut Kabupaten Takalar. (2) Untuk mengetahui pengaruh penggunaan teknik regulasi diri dalam meningkatkan kepercayaan diri siswa mengikuti ujian pada mata pelajaran matematika pada kelas X di SMA Negeri 1 Polut Kabupaten Takalar. Penelitian ini menggunakan pendekatan eksperimen terhadap 30 subjek penelitian yang merupakan siswa yang teridentifikasi kepercayaan diri rendah dalam mengikuti ujian pada mata pelajaran matematika pada kelas X tahun ajaran 2011/ 2012 di SMA Negeri 1 Polut Kabupaten Takalar. Pengumpulan data dengan menggunakan instrumen angket penelitian. Analisis data menggunakan analisis statistik deskriptif dan analisis statistik inferensial yaitu t-test.Hasil penelitian menunjukkan bahwa: (1) kepercayaan diri siswa mengikuti ujian pada mata pelajaran matematika pada kelas X di SMA Negeri 1 Polut Kabupaten Takalar sebelum diberi teknik teknik regulasi diri dalam belajar berada pada kategori rendah, namun setelah diberikan teknik teknik regulasi diri dalam belajar mengalami peningkatan kepercayaan diri, dan (2) terdapat pengaruh penerapan teknik regulasi diri  terhadap tingkat kepercayaan diri siswa kelas X di SMA Negeri 1 Polut Kabupaten Takalar sebelum dan sesudah diberi perlakuan. Artinya, bila teknik regulasi diri dalam belajar diterapkan maka akan membantu siswa dalam meningkatkan kepercayaan dirinya dalam mengikuti ujian pada mata pelajaran matematika.




vi

