


PEDOMAN OBSERVASI
PELAKSANAAN TEKNIK CUE-CONTROLLED RELAXATION
DENGAN KALIMAT DZIKIR
Pertemuan Ke III (Tahap Awal/ Sesi II)

	ASPEK YANG DIOBSERVASI
	SISWA
	JML
N=8

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	

	1. Mengajukan pertanyaan
	
	√
	√
	
	
	√
	
	√
	4

	2. Menjawab pertanyaan
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	8

	3. Memberikan penjelasan 
	
	
	
	
	
	√
	√
	√
	3

	4. Melakukan instruksi yang diberikan.
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	8

	5. Berpartisipasi aktif selama kegiatan berlangsung.
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	8

	6    Sukarela mengikuti kegiatan.
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	8

	7. Kesediaan untuk mendengar.
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	8

	8. Bahasa tubuh tertuju pada pusat pembicaraan.
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	8

	9. Memberi saran
	√
	
	√
	√
	
	√
	
	√
	5

	10. Mengajukan usul
	
	√
	
	
	√
	√
	
	
	3

	11. Mengajukan alternatif
	√
	
	
	
	√
	
	
	
	2

	Total
	8
	8
	8
	7
	8
	10
	7
	9
	55







Keterangan: Berilah tanda cek (√) pada setiap aspek yang muncul
Observer 
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96

