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ABSTRACT 

This study aims to describe 1) How to describe the use of video learning media towards 

learning outcomes of biology subjects in class VIII students of SMP Negeri 16 Sinjai 

Barat 2) The effect of using video learning media on learning outcomes in biology 

subjects in class VIII students of SMP Negeri 16 Sinjai Barat 3) Hypothesis Testing for 

Experimental Class and Control Class on the Use of Learning Video Media on Learning 

Outcomes in Biology Subjects for Class VIII Students of SMP Negeri 16 Sinjai Barat. This 

type of research is an experimental research. The data analysis technique used is 

descriptive statistical analysis and inferential statistical analysis. The results showed the 

effect of the use of instructional video media on the learning outcomes of biology subjects 

of class VIII students of SMP Negeri 16 Sinjai Barat. The approach used in this study was 

comparative quantitative. This type of research is an experiment, with the research 

population of all VIII grade students of SMP Negeri 16 Sinjai Barat who applied 114 

people and the sample applied was 58 students consisting of 29 students in the control 

group who were applied to class VIII D and 29 students in the experimental group who 

were applied. in group VIII A. Collecting data using observation, tests, and 

documentation. Data analysis used descriptive analysis and inferential statistical 

analysis. The results showed that: (1) Learning with the use of video learning media was 

going well (2) The learning outcomes of the control group students in the Biology subject 

reached an average value of 6.08 and the learning outcomes of the experimental group 

students in the Biology subject were using the media. instructional videos reached an 

average value of 8.08. Based on the results of the data analysis, it shows that there is a 

significant difference between the control group and the experimental group, so it can be 

ignored that learning using video learning media has an effect on the learning outcomes 

of students at SMP Negeri 16 Sinjai Barat.  

 

Keywords: The Influence of Using Learning Video Media, Learning outcomes, Biology 

Learning 

 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mendekripsikan 1) Bagaimana Gambaran Penggunaan 

Media Video Pembelajaran Terhadap Hasil Belajar Mata Pelajaran Biologi pada Siswa 

Kelas VIII SMP Negeri 16 Sinjai Barat 2) Pengaruh Penggunaan Media Video 

Pembelajaran Terhadap Hasil Belajar Mata Pelajaran Biologi pada Siswa Kelas VIII 

SMP Negeri 16 Sinjai Barat  3) Pengujian Hipotesis Kelas Eksperimen dan Kelas 

mailto:anitaluter344@gmail.com
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/


Anita Pengaruh Penggunaan Media Video Pembelajaran Terhadap Hasil Belajar Mata Pelajaran 

Biologi Pada Siswa Kelas VIII SMP Negeri 16 Sinjai Barat      2 

 

 

 

Kontrol pada Penggunaan Media Video Pembelajaran Terhadap Hasil Belajar Mata 

Pelajaran Biologi Siswa Kelas VIII SMP Negeri 16 Sinjai Barat. Jenis Penelitian  yang 

digunakan merupakan penelitian eksperimen. Teknik analisis data yang digunakan 

analisis statistik deskriptif dan analisis statistic inferensial. Hasil penelitian menunjukkan 

pengaruh penggunaan media video pembelajaran terhadap hasil belajar mata pelajaran 

biologi siswa kelas VIII SMP Negeri 16 Sinjai Barat Pendekatan yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah kuantitatif yang bersifat komparatif. Jenis penelitian ini adalah 

eksperimen, dengan populasi penelitian seluruh siswa kelas VIII SMP Negeri 16 Sinjai 

Barat yang berjumlah 114 orang dan sampel berjumlah 58 orang siswa yang terdiri dari 

29 siswa di kelompok kontrol yang diterapkan pada kelas VIII D dan 29 siswa di 

kelompok eksperimen yang diterapkan pada kelompok VIII A. Pengumpulan data dengan 

menggunakan observasi, tes, dan dokumentasi. Analisis data menggunakan analisis 

deskriptif dan analisis statistic inferensial. Hasil penelitian menunjukkan bahwa: (1) 

Pembelajaran dengan penggunaan media video pembelajaran berjalan dengan baik (2) 

Hasil belajar siswa kelompok kontrol pada mata pelajaran Biologi mencapai nilai rata-

rata 6,08 dan hasil belajar siswa kelompok eksperimen pada mata pelajaran Biologi 

dengan menggunakan media video pembelajaran mencapai nilai rata-rata 8,08. 

Berdasarkan hasil analisis data menunjukkan bahwa terdapat perbedaan yang signifikan 

antara kelompok kontrol dengan kelompok eksperimen, sehingga dapat disimpulkan 

bahwa pembelajaran dengan menggunakan media video pembelajaran berpengaruh 

terhadap hasil belajar siswa SMP Negeri 16 Sinjai Barat. 

 

Kata Kunci: Pengaruh Pengunaan Media Video Pembelajaran, Hasil Belajar, Pembelajaran 

Biologi 

 
 

 

PENDAHULUAN 

Bidang pendidikan tidak terlepas dari 

kemajuan peradaban manusia dalam hal ini 

teknologi.Semakin berkembangnya teknologi 

akan mengakibatkan semakin bertambahnya pula 

tantangan yang akan dihadapi oleh bidang 

pendidikan. Guru bukanlah satu-satunya sumber 

belajar. Hal ini dikarenakan bahwa telah 

munculnya berbagai media yang dapat dijadikan 

sumber informasi baik secara formal maupun 

informal. Dibarengi dengan kecenderungan 

siswa untuk mencoba satu hal yang baru dan 

dianggap menarik untuknya. Sebaga pendidik 

guru memiliki keterbatasan waktu ruang dan 

gerak dalam menjawab berbagai permasalahan 

yang dihadapi siswa ketika disekolah atau 

dikelas. Sehingga mendorong suatu pola dan 

strategi yang tepat dalam pembinaan serta 

pengembangan ilmu pengetahuan dan teknologi 

dalam pendidikan 

Pendidikan adalah proses pengalihan 

pengetahuan secara sistematis dari seseorang 

kepada orang lain sesuai standar yang telah 

ditetapkan oleh para ahli. Dengan adanya 

transfer pengetahuan tersebut diharapkan dapat 
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merubah sikap tingkah laku, kedewasaan berpikir 

dan kedewasaan kepribadian ke dalam 

pendidikan formal dan pendidikan informal yang 

dikemukakan oleh Melmambessy Moses (2012: 

18-36).  

Undang-Undang Sistem Pendidikan 

Nasional Nomor 20 Tahun 2003 pasal 1 

menyatakan: Pendidikan adalah usaha sadar dan 

terencana untuk mewujudkan suasana belajar dan 

proses pembelajaran agar peserta didik secara 

aktif mengembangkan potensi dirinya untuk 

memiliki kekuatan spiritual keagamaan, 

pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan, 

akhlak mulia, serta keterampilan yang diperlukan 

dirinya, masyarakat, bangsa dan Negara. 

Disimpulkan bahwa pendidikan merupakan 

sebuah upaya yang ditempuh seseorang baik 

secara individu maupun kelompok dalam upaya 

mengembangkan kecakapan atau potensi dirinya 

baik secara intelektual maupun emosional. 

Pemerintah melalui Departemen Pendidikan dan 

Kebudayaan terus melakukan pembaharuan dan 

inovasi dalam bidang pendidikan, salah satunya 

adalah pembaharuan dan inovasi kurikulum. 

Kurikulum merupakan salah satu komponen 

suatu pendidikan yang berisi rancangan 

pembelajaran yang akan diberikan kepada 

peserta didik dalam suatu periode jenjang 

pendidikan.  

Berdasarkan latar belakang di atas, maka 

permasalahan penelitian adalah; 1) Bagaimana 

gambaran/deskriptif penggunaan media video 

pembelajaran terhadap hasil belajar mata 

pelajaran biologi pada siswa kelas VIII SMP 

Negeri 16 Sinjai Barat?, 2) Apakah ada pengaruh 

penggunaan media video pembelajaran terhadap 

hasil belajar mata pelajaran biologi pada siswa 

kelas VIII SMP Negeri 16 Sinjai Barat? 

Tujuan Penelitian ini adalah :1) 

Mendeskripsikan penggunaan media video 

pembelajaran terhadap hasil belajar mata 

pelajaran biologi pada siswa kelas VIII SMP 

Negeri 16 Sinjai Barat, 2) Mendeskripsikan 

pengaruh penggunaan media video pembelajaran 

terhadap hasil belajar mata pelajaran biologi 

pada siswa kelas VIII SMP Negeri 16 Sinjai 

Barat 

 

METODE 

Penelitian ini menggunakan pendekatan 

penelitian kuantitatif desain deskriptif dan jenis 

penelitian yang digunakan pada penelitian ini 

yaitu eksperimen yang bersifat komparatif. 
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Fokus dalam penelitian ini adalah: 1) 

gambaran/deskriptif penggunaan media video 

pembelajaran terhadap hasil belajar mata 

pelajaran biologi pada siswa kelas VIII SMP 

Negeri 16 Sinjai Barat 2) pengaruh penggunaan 

media video pembelajaran terhadap hasil belajar 

mata pelajaran biologi pada siswa kelas VIII 

SMP Negeri 16 Sinjai Barat. Subjek penelitian 

ini yaitu Kepala Sekolah, Wakil Kepala Sekolah 

Bidang Kurikulum, pendidik Biologi, peserta 

didik kelas VIII serta SMP Negeri 16 Sinjai 

Barat. Penelitian ini dilaksanakan di SMP Negeri 

16 Sinjai Barat Provinsi Sulawesi Selatan. 

Teknik pegumpulan data merupakan observasi, 

tes dan dokumentasi. Teknik analisis data yang 

digunakan dalam penelitian ini yaitu teknik 

statistic deskriptif dan statistic inferensial. 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Hasil 

1. Gambaran Penggunaan Media Video 

Pembelajaran Terhadap Hasil Belajar 

Mata Pelajaran Biologi pada Siswa Kelas 

VIII SMP Negeri 16 Sinjai Barat. 

 

Gambaran penggunaan media video 

pembelajaran dalam mata pelajaran biologi 

dikelas eksperimen yang menggunakan media 

video diobservasi oleh peneliti dan dibantu oleh 

guru mata pelajaran. Deskripsi proses 

pembelajaran dimaksudkan untuk memperoleh 

gambaran tentang proses pembelajaran siswa 

kelas VIII SMP Negeri 16 Sinjai Barat berupa 

pembelajaran Biologi, baik pada kelompok 

kontrol maupun kelompok eksperimen dengan 

menggunakan media video. Dan proses 

pembelajaran yang dimaksud juga tentang 

keberhasilan menggunakan media yaitu pada 

kelas eksperimen siswa mendapatkan nilai yang 

sangat memuaskan setelah proses pembelajaran 

menggunakan media perbandingannya sangat 

cukup jauh karna sebelum menggunakan media 

siswa hanya diberikan penjelasan 

menggunakan metode ceramah yang 

menyebabkan siswa banyak yang merasa bosan 

mendengarnya.  

Adapun setelah sekolah menggunakan 

media tersebut memiliki peningkatan dalam 

proses belajar mengajar yang dulunya siswa 

kurang minat, terkadang bosan dan kurang 

mengerti dengan apa yang dijelaskan oleh guru, 

tetapi setelah penggunaan media video dan 

ditampilkan semua siswa mencerna dan 

memperhatikan alur jalannya video 

pembelajaran tersebut. Setelah materi selesai 

lewat penanyangan media siswa lebih mengerti 

dan paham materi pelajar. 

Berdasarkan  hasil pembelajaran yang 

telah terlaksana dapat disimpulkan bahwa 
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penggunaan media pembelajaran memiliki 

pengaruh terhadap proses pembelajaran 

terhadap siswa karena meningkatnya hasil 

penilaian untuk siswa setelah menggunakan 

media video tersebut, sebab siswa yang 

dulunya belajar hanya diberikan metode 

ceramah oleh guru dan sekarang siswa lebih 

paham dan mengerti tentang materi yang 

dibawakan oleh guru dan nilai untuk siswa 

sudah mengalami peningkatan setelah melihat 

media video tersebut. 

2. Pengaruh Penggunaan Media Video 

Pembelajaran Terhadap Hasil Belajar 

Mata Pelajaran Biologi pada Siswa 

Kelas VIII SMP Negeri 16 Sinjai 

Barat. 

a.  Analisis Statistik Deskriptif 

Analisis statistic deskriptif digunakan 

untuk memperoleh data tentang hasil belajar 

siswa kelas VIII.D SMP Negeri 16 Sinjai Barat 

pada mata pelajaran Biologi baik menggunakan 

media video pembelajaran maupun yang 

menggunakan secara konvensional. 

Nilai statistik deskriptif hasil posttest kelas 

eksperimen dan kelas kontrol adalah sebagai 

berikut : 

Tabel 4.1 Nilai statistic deskriptif hasil 

belajar siswa kelas eksperimen dan kelas control 

 

Statistik 

Nilai Statistik 

Posttest Kelas 

Eksperimen 

Posttest Kelas 

Kontrol 

Jumlah Sampel 29 29 

Nilai Terendah 6,5 4,5 

Nilai Tertinggi 9,5 8,5 

Nilai Rata-Rata 8,08 6,08 

Standar Deviasi 1,19 1,41 

     Sumber: Berdasarkan hasil belajar siswa 

Berdasarkan tabel 4.1, dapat dilihat pada 

kelas eksperimen nilai terendah adalah 6,5 yang 

merupakan nilai minimum dan nilai tertinggi 

adalah 9,5 yang merupakan nilai maksimum, 

dengan nilai rata-rata 8,08 dan standar deviasai 

1,19. Sedangkan pada kelas kontrol, nilai 

terendah 3,5 yang merupakan nilai minimum dan 

nilai tertinggi adalah 8,5 yang merupakan nilai 

maksimum, dengan nilai rata-rata 6,08 dan 

standar deviasi 1,41. 

b. Analisis Statistik Inferensial 
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Berdasarkan data yang didapatkan dari 

penelitian berupa hasil test (posttest) akan diolah 

dengan menggunakan rumus analisis statistic 

inferensial, setelah mendapatkan hasil dari 

analisis data statistic tersebut selanjutnya 

diadakan pengujian hipotesis untuk mendapatkan 

jawaban dari penelitian ini.  

Data yang didapatkan dari hasil test 

(posttest) akan diolah dengan menggunakan 

berupa rumus t-test data yang telah dilampirkan 

dan berikut adalah hasil dari pengolahan data 

diharapkan dapat diketahui kebenaran hipotesis 

yang digunakan 

Tabel 4.3 Analisis Data Inferensial Kelas 

Eksperimen Dan Kelas Kontrol 

Analisis Data X Y 

Mean (M) 8,08 6,08 

Standar deviasi kuadrat 1,19 1,41 

Standar deviasi mean kuadrat 0,04 0,05 

SDbm 0,3 

t-test 6,6 

d.b. 56 

Sumber : berdasarkan analisis data statistik 

yang diuraikan 

3.  Pengujian Hipotesis Kelas Eksperimen dan 

Kelas Kontrol pada Penggunaan Media 

Video Pembelajaran Terhadap Hasil 

Belajar Mata Pelajaran Biologi Siswa 

Kelas VIII SMP Negeri 16 Sinjai Barat  

Hipotesis pada hasil post test kelas 

eksperimen dan kelas kontrol. Jika t hitung > t 

tabel  atau taraf signifikan < α (nilai signifikan < 

0,05) maka Ho ditolak dan Hi diterima. Berarti 

ada perbedaan signifikan dalam penerapan 

pembelajaran dengan penggunaan media video 

dan pembelajaran secara konversional tidak 

menggunakaan media video dalam mata 

pelajaran Biologi siswa kelas VIII.A dan VIII.D 

SMP Negeri 16 Sinjai Barat. 

Berdasarkan hasil pengolahan data 

diperoleh t hitung sebesar 6,6 sedangkan nilai t 

tabel dengan dk = 56 pada taraf signifikan 5 % 

diperoleh nilai t tabel sebesar 1,67. Karena nilai t 

hitung> t tabel yakni 6,6 > 1,67, maka hipotesis 

nol (Ho) yaitu “tidak ada perbedaan hasil belajar 

antara siswa yang diajar dengan menggunakan 

media video pembelajaran dengan siswa yang 

diajar tanpa menggunakan media pembelajaran 

mata pelajaran biologi di kelas VIII SMP Negeri 
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16 Sinjai Barat” dinyatakan ditolak dan hipotesis 

kerja (Hi) yaitu “ada perbedaan hasil belajar 

antara siswa yang diajar dengan menggunakan 

media video pembelajaran dengan siswa yang 

diajar tanpa menggunakan media pembelajaran 

mata pelajaran biologi di kelas VIII SMP Negeri 

16 Sinjai Barat”, dinyatakan diterima hasil 

belajar pada kelompok eksperimen yang diajar 

dengan menggunakan media video lebih tinggi. 

Maka dapat dikatakan bahwa penggunaan media 

video berpengaruh positif dan signifikan 

terhadap hasil belajar mata pelajaran Biologi di 

kelas VIII SMP Negeri 16 Sinjai Barat. 

 

Pembahasan 

Pembahasan yang dilakukan untuk 

mengetahui hasil penelitian yang diperoleh 

melalui dianalisis data deskriptif dan inferensial 

tentang pengaruh penggunaan media video 

pembelajaran terhadap hasil belajar mata 

pelajaran biologi pada siswa kelas VIII SMP 

Negeri 16 sinjai barat. Penelitian yang 

menggunakan dua kelas yaitu kelas eksperimen 

dan kelas kontrol kemudian diketahui bahwa 

terjadi perbedaan yang signifikan antara yang 

menggunakan pembelajaran dengan 

penggunaan media video sebagai kelas 

eksperimen sedangkan kelas kedua sebagai 

kelas kontrol yang tidak diberikan perlakuan 

seperti proses pembelajaran pada umumnya 

dengan pembelajaran konvensional. 

Sesuai dengan hasil yang diperoleh dari 

nilai posttest yang telah dianalisis, maka 

pengaruh penggunaan media video pada mata 

pelajaran biologi kelas VIII SMP Negeri 16 

Sinjai Barat meningkatkan hasil belajar siswa. 

Hal ini dapat dilihat dari proses pembelajaran 

yang dilakukan oleh siswa saat guru 

menggunakan media video pembelajaran, siswa 

lebih dapat memahami isi pesan yang 

disampaikan dengan mudah, siswa pun menjadi 

bersemangat untuk mengikuti proses 

pembelajaran dengan menggunakan media 

video pembelajaran. 

Penggunaan media video pembelajaran 

sangat membantu guru dalam proses belajar 

mengajar dikelas karena dapat meningkatkan 

minat belajar serta membantu menyalurkan 

materi ke siswa sehingga dapat merangsang 
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perilaku, perasaan, dan minat belajar. Menurut 

arsyad (2014 :19) “salah satu fungsi utama 

media pembelajaran adalah sebagai alat bantu 

mengajar yang turut mempengaruhi iklim, 

kondisi dan lingkungan belajar yang ditata dan 

diciptakan oleh guru”. Media pembelajaran 

merupakan salah satu aspek yang amat penting 

sebagai substansi yang turut menentukan 

keberhasilan belajar selain aspek-aspek lainnya. 

Media pembelajaran sebagaimana penggunaan 

media video pembelajaran yang dapat 

meningkatkan minat belajar siswa. 

Penggunaan media video pembelajaran 

sangat bergantung pada alat yang berbasis 

eletronik seperti proyektor LCD dan komputer. 

Penggunaan komputer dalam proses 

pembelajaran sangat berpengaruh dalam 

mengelolah materi yang akan disampaikan. Hal 

ini senada dengan pendapat karim (2007: 111) 

menyatakan bahwa “komputer memiliki 

kemampuan untuk mengontrol dan menata 

berbagai materi pembelajaran”. Dalam media 

video yang menggunakan komputer untuk 

menampilkan materi yang telah ditata agar 

terlihat menarik dan mudah untuk dipahami 

siswa. 

Pembelajaran dengan menggunakan 

media video memiliki pengaruh yang positif 

terhadap proses belajar siswa di kelas, sebab 

media video memiliki bentuk presentasi yang 

artinya materi yang ditampilkan tidak lagi 

terpisah. Guru dalam menggunakan media 

tersebut tidak hanya menyajikan materi berupa 

tulisan yang bisa dibaca oleh siswa tetapi dapat 

menyajikan gambar-gambar dan video 

pembelajaran yang ada di komputer dan 

internet. 

Pembelajaran dengan penggunaan media 

video ini membuat permasalahan menjadi lebih 

mudah diselesaikan, mengatasi keterbatasan 

ruang dan waktu, siswa dapat menerima pesan 

secara merata, dan meningkatkan kemampuan 

penyimpanan jangka panjang dari isi materi 

pelajaran, bukan hanya itu video juga dapat 

membantu guru dalam memaparkan keadaan 

yang real dari suatu proses, fenomena, maupun 

suatu kejadian. 

Terdapat beberapa faktor penghambat 

dalam pelaksanan penggunaan media video 

dalam proses pembelajaran yakni dalam 

pelaksanaannya guru memerlukan keahlian 

khusus dalam pelaksanannya, namun hal ini 

bisa diatasi dengan mengikuti pelatihan. Juga 

pada saat pemutaran video siswa banyak yang 

santai karena menganggap seperti menonton TV 

dirumahnya masing-masing, oleh karena itu 
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guru harus memberikan perhatian lebih 

terhadap siswa agar lebih fokus dalam proses 

pemutaran video. 

Perbedaan rata-rata hasil belajar yang 

signifikan antara kelas eksperimen dan kelas 

kontrol yang mencapai 2 menunjukkan bahwa 

dengan adanya variasi dalam proses belajar 

mengajar terlebih menggunakan media video 

yang dilaksanakan dalam bentuk penyelesaian 

tugas/materi secara bersama-sama, lebih 

menarik bagi siswa sehingga memberi hasil 

belajar yang lebih positif.  

Hasil penelitian ini juga didukung dengan 

penelitian yang pernah dilakukan saudara 

Syamsul Rijal yang membahas tentang 

pengaruh pemanfaatan media video 

pembelajaran terhadap hasil belajar siswa mata 

pelajaran Bahasa Indosesia kelas VII SMP 

Negeri 3 Pujananting dimana hasil penelitian 

menunjukkan perbedaan nilai rata-rata yang 

cukup jauh antara kelas eksperimen dengan 

kelas kontrol yakni 85,2 dan 77,3.Kelas 

eksperimen, hampir semua sampel 

menceritakan secara tuntas, semua tokoh 

diceritakan baik itu tokoh utama sampai tokoh 

pembantu, kerelevansian antara cerita yang 

disimak dan yang diceritakan berhubungan, dan 

sebagian besar pula penceritaan dari sampel 

kelas eksperimen ini sistematis. Kelas kontrol 

sebagian besar sampel menceritakan cerita yang 

disimak tidak tuntas, hanya beberapa orang 

yang menceritakan secara tuntas  

SIMPULAN DAN SARAN 

Berdasarkan hasil penelitian dapat 

disimpulkan sebagai berikut: 

1. Berdasarkan hasil observasi siswa yang 

dilakukan, terlihat siswa memberikan respon 

positif terhadap pembelajaran dengan 

menggunakan media video pembelajaran 

dengan menggunakan media pembelajaran 

video memberikan efek yang positif. 

2. Ada pengaruh penggunaan media video 

terhadap hasil belajar siswa dalam mata 

pelajaran Biologi kelas VIII SMP Negeri 

16 Sinjai Barat. Dan ada perbedaan hasil 

belajar siswa antara kelompok eksperimen 

dan kelompok kontrol. Hal ini dapat 

dilihat dengan perbandingan  nilai rata-

rata yang didapatkan pada kelas 

eksperimen lebih tinggi dari kelas kontrol. 
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Adapun saran agar Sebaiknya dalam 

pelaksanaan proses pembelajaran perlu 

diadakan variasi, seperti penggunaan 

media pembelajaran sehingga proses 

pembelajaran tidak monoton yang dapat 

menimbulkan kejenuhan pada siswa, dan 

memberi kebebasan kepada siswa untuk 

lebih berkreatifitas dan mengembangkan 

kemampuannya denga baik sehingga 

tidak menitikberatkan bahwa sumber 

belajar hanya pada guru. 
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