HUBUNGAN ANTARA TASK AVERSIVENESS DENGAN PROKRASTINASI AKADEMIK
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Abstrak

Tujuan  penelitian  ini  adalah  untuk  mengetahui  hubungan  task  aversiveness dengan prokrastinasi akademik. Subjek penelitian sebanyak 100 mahasiswa dari populasi 516 mahasiswa Fakultas Psikologi dari angkatan 2012-2014. Instrumen penelitian terdiri dari skala prokrastinasi akademik dan skala task aversiveness. Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 100 mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas Negeri Makassar memiliki tingkat hubungan antara task aversiveness dengan  prokrastinasi  akademik  berada pada kategori  sangat  rendah  (25,  8%). Area/ jenis tugas yang ditunda belum tentu merupakan tugas yang tidak menyenangkan dan sebaliknya tugas yang tidak menyenangkan belum tentu ditunda. Area tugas yang paling tinggi tingkat aversive dan penundaannya adalah area tugas menulis dan membaca. Berdasarkan hasil uji korelasi Sperman rho diketahui bahwa terdapat hubungan positif antara task aversiveness dengan prokrastinasi akademik dengan koefisien korelasi r = 0,508; p=0,000
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