ABSTRAK

[bookmark: _GoBack]Muhammad Ainul Ilyas, Widyastuti, Muh. Ahkam. 2016. Perbedaan Strategi Coping Terhadap Kebahagiaan Narapidana Tipikor di Lembaga Pemasyarakatan Kelas 1 Makassar. Skripsi. Fakultas Psikologi Universitas Negeri Makassar. 

Strategi coping merupakan usaha kognitif maupun perilaku yang dilakukan individu ketika berada dalam tekanan yang berat dan bertujuan untuk mengatasi tekanan agar mendapatkan kebahagiaan. Penelitian ini bertujuan untuk menguji perbedaan penggunaan strategi coping terhadap kebahagiaan pada narapidana tipikor di Lembaga Pemasyarakatan Kelas 1 Makassar. Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif. Sampel diperoleh dengan menggunakan teknik total sampling. Sampel dalam penelitian ini sebanyak 32 narapidana tipikor di Lembaga Pemasyarakatan Kelas 1 Makassar. Penelitian ini menggunakan teknik analisis data uji korelasi mann-whitney test dengan menggunakan bantuan SPSS 16.0 for windows. Hasil penelitian menunjukan bahwa nilai korelasi antara strategi coping terhadap kebahagiaan yaitu dengan nilai p-value 0,597 dengan nilai signifikansi 0,05. Hasil penelitian menunjukan bahwa narapidana tipikor di Lembaga Pemasyarakatan Kelas 1 Makassar lebih cenderung menggunakan strategi coping bentuk emotional focused coping seperti melakukan kegiatan keagamaan, bersosialisasi dengan narapidana lain dan pihak lembaga pemasyarakatan serta melakukan olahraga. Penelitian ini bermanfaat bagi narapidana untuk mengetahui bentuk strategi coping yang dapat menurunkan stres selama berada di dalam Lembaga Pemasyarakatan. Kebahagiaan yang dirasakan oleh setiap individu berbeda, tergantung bagaimana individu memaknainya.
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