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ABSTRAK
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Kebahagiaan merupakan salah satu hal yang diinginkan setiap individu dalam kehidupan. Salah satu faktor yang memengaruhi kebahagiaan adalah religiositas. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara religiositas dengan kebahagiaan. Subjek penelitian ini sebanyak 50 orang biarawati yang terdapat di kota Makassar, yakni 9 orang dalam tingkatan aspiran, 11 orang dalam tingkatan novice, 15 orang dalam tingkatan junior dan 15 orang dalam tingkatan kaul kekal. Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode kuantitatif. Data penelitian diperoleh dengan menggunakan skala, yaitu skala religiositas dengan skala kebahagiaan, dianalisis menggunakan teknik korelasi Spearman. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan positif antara religiositas dengan kebahagiaan pada biarawati. Penelitian ini menggambarkan bahwa tingkat religiositas yang tinggi dapat menimbulkan kebahagiaan pada biarawati, (p=0,000, r=0,567, R-Square=0,321). Penelitian ini bermanfaat bagi biarawati untuk menambah kegiatan keagamaan dan menjalin hubungan sosial di biara yang dapat miningkatkan kebahagiaan, sehingga biarawati dapat bertahan hidup di biara.
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