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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dibahas, maka dapat disimpulkan sebagai berikut : 
1. Kemampuan motorik kasar murid tunagrahita sedang kelas IV di SDLB C YPPLB Makassar sebelum penerapan tradisional dende’ adalah murid YS keseimbangan berada pada kategori kurang, kelincahan berada pada kategori kurang. YS keseimbangan berada pada kategori kurang, kelincahan berada pada kategori kurang. 
2. kemampuan motorik kasar murid tunagrahita sedang kelas IV di SDLB C YPPLB Makassar setelah penerapan tradisional dende’ adalah murid YS keseimbangan berada pada kategori baik sekali, kelincahan berada pada kategori baik sekali. YS keseimbangan berada pada kategori baik sekali, kelincahan berada pada kategori kurang. 
3. Terdapat peningkatan kemampuan motorik kasar murid tunagrahita sedang kelas IV di SDLB C YPPLB Makassar melalui penerapan permainan tradisional dende’. 




B. Saran
Sehubungan dengan hasil penelitian di atas, maka penulis mengajukan saran sebagai berikut :
1. Bagi guru SLB, disarankan untuk dapat memilih dan menggunakan penerapan permainan tradisional dende’ dengan materi pembelajaran khsusnya pada aspek kemampuan khususnya keterampilan motorik kasar untuk merangsang murid tunagrahita lebih aktif bergerak agar dapat meningkatkan kemampuan motorik kasar khususnya dalam aspek keseimbangan dan kelincahan murid tunagrahita.
2.    Saran bagi peneliti selanjutnya, diharapkan dapat mengembangkan permasalahan penelitian secara lebih mendalam sehingga peneliti selanjutnaya diharapkan dapat membuat penelitian mengenai kemampuan motorik kasar melalui permainan lain yang menarik dan dapat memberikan sumbangan pengetahuan yang lebih bermanfaat bagi murid berkebutuhan khusus, terkhusus pada murid tunagrahita.
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