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ABSTRAK 
 

WARNA ADRIANI, 2018. “Penerapan Pembelajaran Berbasis Task Analysis dalam 
Meningkatkan Kemampuan Bina diri Memakai  Sepatu Bertali  pada Anak Autis 
Kelas dasar 3 di SLB Negeri Polewali” Skripsi. Dibimbing oleh  Drs. H. Agus 
Marsidi, M.Si dan Dra. Tatiana Meidina, M.Si. Jurusan Pendidikan Luar Biasa, 
Fakultas Ilmu Pendidikan. Universitas Negeri Makassar. 

   
 

Berdasarkan indentifikasi masalah dalam penelitian ini ditemukan seorang anak autis 
yang belum mandiri dalam hal memakai sepatu bertali di SLB Negeri Polewali. 
Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah Apakah penerapan pembelajaran 
berbasis task analysis dapat meningkatkan kemampuan bina diri memakai sepatu 
bertali pada anak autis  di kelas 3 SLB Negeri Polewali. Tujuan peneltian ini adalah 
untuk mengetahui ada tidaknya peningkatan kemampuan bina diri memakai sepatu 
bertali pada anak autis di kelas 3 SLB Negeri Polewali melalui penerapan 
pembelajaran berbasis task analysis. Penelitian ini termasuk penelitian kuantitatif 
dengan jenis penelitian eksperimen. Desain penelitian yang digunakan adalah metode 
eksperimen dalam bentuk single subyek research (SSR) dengan desain A-B-A. 
Subjek dalam penelitian ini adalah seorang anak autis kelas 3 SLB Negeri Polewali. 
Tehnik pengumpulan data yang digunakan adalah tes perbuatan dan dokumentasi. 
Penelitian ini menggunakan teknik analisis kuantitatif yaitu analisis deskriptif dalam 
kondisi dan antar kondisi yang disajikan dengan grafik. Hasil penelitian ini 
menunjukkan bahwa kemampuan memakai sepatu bertali subjek pada fase baseline 1 
tanpa adanya tindakan diperolah nilai yang berada pada kategori kurang dan setelah 
diberi intervensi berupa penerapan pembelajaran berbasis task analysis, kemampuan 
memakai sepatu bertali subjek menunjukkan peningkatan yaitu nilai yang diperoleh 
berada pada kategori cukup, selanjutnya pada fase baseline 2 yaitu setelah penerapan 
pembelajaran berbasis task analysis dan tanpa diberikan intervensi, kemampuan 
memakai sepatu bertali subjek meningkat dan berada pada kategori baik.  Kesimpulan 
dari penelitian ini yaitu penerapan pembelajaran berbasis task analysis dapat 
meningkatkan kemampuan binadiri memakai sepatu bertali pada anak autis kelas 
dasar 3 di SLB Negeri Polewali.  
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PRAKATA 

 
Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT yang telah melimpahkan 

rahmat serta hidayah-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi yang 

berjudul “Penerapan Pembelajaran Berbasis Task Analysis dalam Meningkatkan 

Kemampuan Binadiri Memakai  Sepatu Bertali  pada Anak Autis Kelas 3 Di SLB 

Negeri Polewali” dapat diselesaikan dengan baik dan lancar. Walaupun demikian 

penulis menyadari bahwa masih terdapat kekurangan dalam penulisan ini, baik 

redaksi kalimatnya maupun sistematika penulisannya. Namun harapan penulis, 

skripsi ini dapat memberikan informasi demi terciptanya pembelajaran yang 

bermakna di dalam kelas.  
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III dan Dr. Parwoto, M.Pd sebagai PD IV FIP UNM, yang telah memberikan 

layanan akademik, adiministrasi, dan kemahasiswaan selama proses pendidikan 

dan penyelesaian studi. 
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