




BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan analisis data, dapat disimpulkan bahwa :
1. Kemampuan memakai sepatu bertali murid tunagrahita sedang Kelas Dasar II SLB Negeri Makassar sebelum pemberian latihan, kedua murid menunjukkan kategori sangat kurang.
2. Kemampuan memakai sepatu bertali murid tunagrahita sedang Kelas Dasar II SLB Negeri Makassar setelah pemberian latihan menunjukkan kategori baik dan baik sekali.
3. Ada peningkatan kemampuan memakai sepatu bertali pada murid tunagrahita sedang Kelas Dasar II SLB Negeri Makassar. 
B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian dan kesimpulan tersebut diatas, maka penulis mengemukakan saran-saran sebagai berikut :
1. Bagi guru SLB, kiranya dapat memilih dan menggunakan task analisys (task analysis) yang relevan dengan materi pembelajaran yang diberikan agar dapat meningkatkan kemampuan bina diri murid tungarhita sedang.
2. Dalam pembelajaran bina diri sebaiknya tidak menggunakan metode mengajar yang bersifat monoton untuk menghindari kesan membosankan bagi siswa. Metode yang diterapkan harus sesuai dengan kebutuhan belajar murid. 
3. Bagi peneliti selanjutnya, diharapkan dapat mengembangkan permasalahan penelitian ini yang terkait dengan kemampuan merawat diri murid tunagrahita sedang. 
4. Bagi sekolah khususnya SLB Negeri Makassar bahwa pembelajaran dengan menerapkan Task Analysis dapat dijadikan sebagai salah satu alternatif dalam meningkatkan kemampuan memakai sepatu bertali bagi murid tunagrahita sedang kelas dasar II. 
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