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Lampiran 1
JUDUL :	PENERAPAN  METODE MODELLING UNTUK MENINGKATKAN KEMAMPUAN MENGENAKAN CELANA SERAGAM SEKOLAH PADA MURID TUNAGRAHITA RINGAN KELAS III DI SLB C YPPLB MAKASSAR

A. TEORI/ KONSEP VARIABEL
Teori belajar modelling merupakan teori yang dikemukakan oleh Albert Bandura. Menurut Bandura (Joko 2011) menyatakan bahwa,Modeling  adalah proses belajar dengan mengamati tingkah laku atau perilaku dari orang lain disekitar kita. Modelling yang artinya meniru, dengan kata lain juga merupakan proses pembelajaran dengan melihat dan memperhatikan perilaku orang lain kemudian mencontohnya. Hasil dari modelling atau peniruan tersebut cenderung menyerupai bahkan sama perilakunya dengan perilaku orang yang ditiru tersebut. Modelling ini dapat menjadi bagian yang sangat penting dan powerfull pada proses pembelajaran.
Metode modelling merupakan metode yang baik mengajarkan murid dan memudahkan pemahaman anak terhadap kedalaman materi ajar selain itu melalui metode modelling  untuk meningkatkan kemampuan mengenakan celana seragam sekolah di harapkan murid dapat menegenakan celana seragam sekolah dengan optimal. 
Kemampuan mengenakan celana atau mengenakan celana seragam sekolah merupakan salah satu dari activity daily of living (ADL) yaitu usaha membangun diri individu baik sebagai individu maupun sebagai mahluk social melalui pendidikan dikeluarga, disekolah, dan dimasyarakat, sehimgga terwujudnya kemandirian dengan keterlinatannya dalam kehidupan sehari-hari secara memadai.
Merawat diri mempunyai pengertian yang sama dengan beberapa istilah, seperti actives of daily living yang sering disingkat dengan ADL, merawat diri self care (Suhaeri E, 1972). Materi tersebut mempunyai arti hampir sama, yaitu pelajaran yang menyangkut kegiatan jasmaniah, yang dilakukan sehari-hari secara rutin, perbedaannya hanya terlatak pada penekanannya.
Dalam pembelajaran ini peneliti mengajarkan cara mengenakan celana seragam sekolah melalui langkah-langkah sebanyak 1 sampai 11 item dengan menggunakan metode modelling pada murid tunagrahita ringan kelas III di SLB C YPPLB Makassar


Lampiran 2
Kurikulum Bina Diri  Murid Tunagrahita Kelas III Di SLB-C YPPLB Makassar
	Kompetensi Inti
	Kompetensi Dasar

	1. Menerima, menjalankan dan menghargai ajaran agama yang dianutnya.
2.  Menunjukkan perilaku jujur, disiplin, tanggung jawab, santun, peduli, dan percaya diri dalam berinteraksi dengan keluarga, teman, guru, dan tetangganya.
3. Memahami pengetahuan faktual dengan cara mengamati dan menanya berdasarkan rasa ingin tahu tentang dirinya, makhluk ciptaan Tuhan dan kegiatannya, dan bendabenda yang dijumpainya di rumah, di sekolah dan tempat bermain.
4. Menyajikan pengetahuan faktual dalam bahasa yang jelas, sistematis, dan logis, dalam karya yang estetis, dalam gerakan yang mencerminkan anak sehat, dan dalam tindakan yang mencerminkan perilaku anak beriman dan berakhlak mulia.

	3.1. Mengetahui cara mengenakan seragam sekolah
4.1 Menyebutkan langkah langkah mengenakan celana seragam sekolah





Lampiran 3
Kisi-Kisi Instrumen Penelitian
Nama Sekolah		: SLB C YPPLB CENDERWASI
Satuan pendidikan	: SDLB	
Mata pelajaran		: Bina Diri
A. Kompetensi Inti
1. Menerima, menjalankan dan menghargai ajaran agama yang dianutnya.
2. Menunjukkan perilaku jujur, disiplin, tanggung jawab, santun, peduli, dan percaya diri dalam berinteraksi dengan keluarga, teman, guru, dan tetangganya.
3. Memahami pengetahuan faktual dengan cara mengamati dan menanya berdasarkan rasa ingin tahu tentang dirinya, makhluk ciptaan Tuhan dan kegiatannya, dan bendabenda yang dijumpainya di rumah, di sekolah dan tempat bermain.
4. Menyajikan pengetahuan faktual dalam bahasa yang jelas, sistematis, dan logis, dalam karya yang estetis, dalam gerakan yang mencerminkan anak sehat, dan dalam tindakan yang mencerminkan perilaku anak beriman dan berakhlak mulia.
B. Kompetensi Dasar
1. Menyebutkan langkah langkah mengenakan celana seragam sekolah
2. Mengetahui cara mengenakan seragam sekolah
C. Indikator
1. Murid mampu mengikuti langkah-langkah mengenakan celana seragam sekolah sesuai arahan
2. Murid mampu mengenakan celana seragam sekolah dengan benar
D. Intumen 
Tes Perbuatan
E. No. Item
1-11
F. Jumlah Item
11


Lampiran 4
Format Instrumen Penelitian
Judul: Penerapan Metode Modelling  Untuk Meningkatkan Kemampuan Mengenakan Celana Seragam Sekolah Pada Murid Tunagrahita Ringan Kelas III Di SLB C YPPLB Makassar
Nama Murid : JL
	
Aspek penilaian
	Minggu 1
	Minggu 2
	Minggu 3
	Minggu 4

	
	T
	M
	S
	T
	M
	S
	T
	M
	S
	T
	M
	S

	1. Menyiapkan  celana seragam sekolah berkancing
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Mengambil celana pada tempat yang disediakan
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. Membuka celana dari lipatan 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. Membedakan bagian depan dan belakang celana
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. Membedakan bagian kiri dan kanan 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. Memasukkan kaki kanan kelubang celana sebelah kanan 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. Memasukan  kaki kiri kelubang celana sebelah kiri
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8. Menarik celana keatas sampai perut
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9. Mengkancing celana 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10. Menarik resleting celana 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11. Merapikan celana
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



S (sangant mampu)	:  Apabila murid dapat melakukan sendiri proses kegiatan yang diinstruksikan sesuai aspek yang dinilai tanpa bantuan maka diberi skor 2
M (mampu dengan bantuan)	: Apabila murid dapat melakukan proses kegiatan yang diinstruksikan sesuai aspek yang dinilai dengan bantuan maka diberi skor 1
T (tidak mampu)	: Apabila murid tidak dapat melakukan proses kegitan yang  diinstruksikan sesuai aspek maka diberi skor 0



Lampiran 5
1. [bookmark: _GoBack]Skor Data Hasil Kemampuan Mengenakan celana seragam sekolah Sebelum penggunaan Metode Modelling Pada Murid Tunagrahita Ringan Kelas III di SLB C YPPLB Makassar 
	No
	Kode
	Kegiatan
	No.item
	Jumlah Skor
	Jumlah nilai

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	
	

	1.
	JL
	Mengenakan celana seragam sekolah
	-
	1
	-
	1
	1
	-
	-
	1
	-
	-
	1
	5
	22



Untuk memperoleh nilai maka skor di konversi ke nilai akhir dengan cara sebagai berikut :
Nilai akhir 	=100
2. Skor Data Hasil Kemampuan Mengenakan celana seragam sekolah Setelah penggunaan Metode Modelling Pada Murid Tunagrahita Ringan Kelas III di SLB C YPPLB Makassar  
	No
	Kode
	Kegiatan
	                No.item
	Jumlah Skor
	Jumlah nilai

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	
	

	1.
	JL
	Mengenakan celana seragam sekolah
	1
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	1
	2
	15
	68



Untuk memperoleh nilai maka skor di konversi ke nilai akhir dengan cara sebagai berikut :
Nilai akhir 	=100
Lampiran 6
RENCANA PEMBELAJARAN INDIVIDUAL
 (RPI)

Nama Sekolah		: SLB C YPPLB CENDERWASI
Satuan pendidikan	: SDLB
Mata pelajaran		: Bina Diri

1. Identitas siswa
Nama			: Julius Irfan Jordan
Kelas			: III 
Usia			: 9 Tahun
Jenis kesulitan	: Tunagrahita ringan
2. Kekuatan dan kelemahan
a. Kekuatannya  
1) Murid mampu berkomunikasi dengan orang di sekitarnya dan tidak memiliki kelainan fisik.
b. Kelamahan 
1) Belum mampu mengenakan celana seragam sekolah yang berkancing dan beresleting
3. Tujuan jangka panjang dan tujuan jangka pendek
a. Jangka panjang
1) Murid dapat memakai dan memasang celana seragam sekolah dengan mandiri


b. Jangka pendek
1) Murid dapat memakai dan memasang celana seragam sekolah  dengan benar
4. Indikator
a. Murid mampu mengikuti langkah-langkah mengenakan celana seragam sekolah sesuai arahan.
b. Murid mampu mengenakan celana seragam sekolah dengan benar
5. Tujuan Pembelajaran
1. Murid dapat  menyiapkan celana berkancing dan yang mengenakan resleting
2. Murid dapat  mengambil celana pada tempat yang telah di siapakan kemudian meletakkan celana di depan anak 
3. Murid dapat  membuka celana dari lipatan 
4. Murid dapat membedakan bagian depan dan bekang dari celana
5. Murid dapat membedakan bagian kiri dan kanan celana
6. Murid dapat memasukkan kaki kanan ke dalam lubang celana yang sebelah kanan
7. Murid dapat memasukkan kaki kiri ke dalam lubang celana yang sebelah kiri 
8. Murid dapat menarik atau mengangkat celana ke atas pinggang
9. Murid dapat memasang kancing celana. 
10. Murid dapat menarik resleting keatas
11. Murid dapat merapikan cena setelah di kenakan

6. Langkah-langkah Pembelajaran
a. Kegiatan Awal 
1) Mengajak semua siswa berdo’a menurut agama dan kepercayaan masing-masing.
2) Melakukan komunikasi tentang kehadiran siswa
3) Menginformasi Tema yang akan di pelajari hari ini.
4) Siswa dan guru bertanya tentang macam-macam celana seragam sekolah

7. Kegiatan Inti
Mengenakan celana seragam sekolah
1) Guru menyiapkan celana seragam sekolah dan menjelakan bagian-bagian kepada murid
2) Guru berdiskusi dengan murid tentang langkah-langkah mengenakan celana seragam sekolah
3) Guru memberi contoh kepada murid cara-cara mengenakan celana seragam sekolah
   Tahap Pertama
a) Guru menyiapkan celana seragam sekolah 
b) Guru mengambil celana seragam sekolah yang telah disiapakan
c) Guru membukan celana dari lipatan
d) Guru memperlihatkan bagian depan dan belakang celana 
Tahap kedua kedua 
e) Guru memperlihatkan bagian kiri dan kana celana pada murid
f) Guru memasukan kaki kana kelubang celana sebelah kanan
g) Guru memasukan kaki kiri kelubang celana sebelah kiri
Tahap ketiga 
h) Guru menarik celana keatas sampai perut
i) Guru mengkancing celana 
Tahap keempat
j) Guru menarik resleting celana
k) Guru merapikan celana
4) Guru berdiskusi dengan murid tentang cara-cara mengenakan celana seragam sekolah dengan benar sesuai dengan contoh yang dilakukan oleh guru
5) Guru meminta murid mengikuti  langkah-langkah mengenakan celana seragam sekolah sesuai dengan arahan dan petunjuk yang diberikan oleh guru
6) Guru mengevaluasi murid dan memberikan motivasi kepada murid tentang langkah-langkah mengenakan celana seragam sekolah dengan benar
8. Kegiatan Akhir
1) Guru dan siswa bersama-sama mendiskusikan hasil dari kegiatan yang dilakukan
2) Bertanya jawab dengan siswa tentang materi yang dipelajari
3) Guru mengajak siswa berdo’a bersama-sama untuk mengahiri kegiatan belajar
9. Materi pokok
1) Mengenakan celana seragam sekolah
10. Alat dan Bahan
1) Alat  : alat peraga
2) Bahan : celana seragam sekolah
11. Tempat     :  Ruangan kelas
12. Waktu       :  1 x 30 menit
13. Penilaian
· Teknik Penilaian	: Perbuatan
· Bentuk intrumen 	: Tindakan

14. Evaluasi
Program khusus
1) Pokok bahasan  	:  Merawat diri
2) Materi 			:
Mengenakan celana seragam sekolah



1. Penilaian
Kemampuan mengenakan celana seragam sekolah
	
Aspek penilaian
	Minggu 1
	Minggu 2
	Minggu 3
	Minggu 4

	
	T
	M
	S
	T
	M
	S
	T
	M
	S
	T
	M
	S

	1. Menyiapkan  celana seragam sekolah berkancing
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Mengambil celana pada  tempat yang di sediakan
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. Membuka lipatan celana 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. Membedakan bagian depan dan belakang celana
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. Membedakan bagian kiri dan kanan 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. Memasukkan kaki kanan kelubang celana sebelah kanan 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. Memasukan  kaki kiri kelubang celana sebelah kiri
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8. Menarik celana keatas sampai perut
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9. Mengkancing celana 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10. Menarik resleting celana 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11. Merapikan celana
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



S (sangant mampu)	:  Apabila murid dapat melakukan sendiri proses kegiatan yang diinstruksikan sesuai aspek yang dinilai tanpa bantuan maka diberi skor 2
M (mampu dengan bantuan)	: Apabila murid dapat melakukan proses kegiatan yang diinstruksikan sesuai aspek yang dinilai dengan bantuan maka diberi skor 1
T (tidak mampu)	: Apabila murid tidak dapat melakukan proses kegitan yang  diinstruksikan sesuai aspek maka diberi skor 0
[image: ]


Lampiran 7
DOKUMENTASI
Keadaan Murid Tunagrahita Ringan Kelas III 
SLB C YPLLB Makassar
[image: ]







Suasana sebelum dan sesudah penerapan metode Modelling untuk meningkatkan kemampuan mengenakan celana seragam sekolah pada murit tunagrahita ringan kelas III di SLB CYPPLB Makassar
[image: ][image: ]

Suasana sebelum penerapan metode Modelling untuk meningkatkan kemampuan mengenakan celana seragam sekolah pada murit tunagrahita ringan kelas III di SLB CYPPLB Makassar
[image: ][image: ]






Suasana ssetelah penerapan metode Modelling untuk meningkatkan kemampuan mengenakan celana seragam sekolah pada murit tunagrahita ringan kelas III di SLB CYPPLB Makassar
[image: ]








Murid memasukan kaki kiri kedalam lubang celana kiri
[image: ]
Murid memasukan kaki kanan kelubang celana sebelah kanan
[image: ]
Murid menarik celana kepinggang
	

[image: ]
Murid merapikan celana 
[image: C:\Users\fauzan\Pictures\New Picture (5).bmp.jpg]
Celana murid sudah rapi
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KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI, DAN PENDIDIKAN TINGGI
UNIVERSITAS NEGERI MAKASSAR (UNM)

FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN
Alamat : Jalan Tamalate I Tidung, Makassar KP. 90222
Telepon: 884457, Fax. (0411) 863076
Laman: www.unm.ac.id; www.fip.unm.ac.id

Nomor : 5730/UN.36.4/PP/2016 13 Juni 2016
Hal : Penunjukan Pembimbing Skripsi
Yth :1. Drs. Mufa’adi, M.Si

2. Prof. Dr. H. Abdul Hadis, M.Pd
Berdasarkan surat usulan Ketua Jurusan Pendidikan Luar Sekolah Nomor : 385/UN36.4.5/AK/2016
Tanggal, 11 Juni 2016, tentang pembimbingan penulisan skripsi mahasiswa Program Sarjana (S1),
kami menugaskan Bapak/Ibu untuk membimbing mahasiswa tersebut dibawah ini :

Nama | NIM Jur/ Prodi Judul Skripsi
Fauzan Fadris 1245040012 PLB Peningkatan Kemampuan Memakai
Celana Melalui Metode Modelling
pada Murid Tunagrahita Ringan
Kelas Dasar Il di SLB C YPPLB
Cendrawasih Makassar

Harapan kami semoga pembimbingan ini dapat terlaksana dengan baik dan selesai pada waktu yang
telah ditentukan.

an Bid. Akademik

Yarhan, M.Si.,Kons
NIP 1 97208_ 1/72002121001
A
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KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOG]I, DAN PENDIDIKAN TINGGI
UNIVERSITAS NEGERI MAKASSAR (UNM)

FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN
Jalan: Tamalate I Tidung, Makassar KP. 90222
Telepon: 884457, Fax. (0411) 884457
Laman: www.unm.ac.id; www.fip.unm.ac.id

Nomor : 8655/UN36.4/LT/2016 29 September 2016
Hal : Permohonan Izin Melakukan Penelitian
Yth : Gubernur Provinsi Sulawesi Selatan

Cq. Kepala UPT P2T BKPMD Prov. Sulawesi Selatan

Di —
Makassar

Sehubungan dengan penyelesaian studi mahasiswa Program Strata Satu (S-1), maka terlebih dahulu

harus melakukan penelitian dalam rangka penulisan skripsi. Untuk itu kami mohon kiranya
mahasiswa tersebut dibawah ini:

Nama : Fauzan Fadris

Nim : 1245040012

Jurusan/ Prodi : Pendidikan Luar Biasa

Judul Skripsi : Penerapan  Metode  Modelling  untuk Meningkatkan — Kemampuan

Mengenakan Celana Seragam Sekolah pada Murid Tunagrahita Kelas III di
SLB C YPPLB Makassar

Diberikan izin untuk melakukan penelitian pada lokasi atau tempat yang ada dalam wilayah
Lembaga/ Instansi/ Organisasi yang Bapak/ Ibu Pimpin.

Sebagai bahan pertimbangan bersama ini kami lampirkan proposal penelitian mahasiswa yang
bersangkutan. Atas kerjasamanya diucapkan terima kasih. .

Pemban ekan Bid. Akademik/f

N

Dr. Abdul Saman, M.Si.,Kons
Tembusan: NIP 197208172002121001
1. Yth. Ketua Lembaga Penelitian Universitas Negeri Makassar ;
2. Yang bersangkutan \
3. Arsip




image14.jpeg
A 11000001001
120161914214944

PEMERINTAH PROVINSI SULAWES| SELATAN

BADAN KOORDINASI PENANAMAN MODAL DAERAH
UNIT PELAKSANA TEKNIS - PELAYANAN PERIZINAN TERPADU

(UPT - P2T)
Nomor  : 14542/S.01P/P2T/11/2016 KepadaYth.
Lampiran : Ketua Yayasan SLB-C YPPLB Makassar
Perihal  : Izin Penelitian
di-
Tempat

Berdasarkan surat Pembantu Dekan Bid. Akademik FIP UNM Makassar Nomor : 8655/UN36.4/L.T/2016
tanggal 29 September 2016 perihal tersebut diatas, mahasiswa/peneliti dibawah ini:

Nama : FAUZAN FADRIS

Nomor Pokok : 1245040012

Program Studi : Pend. Luar Biasa
Pekerjaan/Lembaga : Mahasiswa(S1)

Alamat : JI. Tamalate 1 Tidung, Makassar

Bemaksud untuk melakukan penelitian di daerah/kantor saudara dalam rangka penyusunan Skripsi, dengan
judul :

" PENERAPAN METODE MODELLING UNTUK MENINGKATKAN KEMAMPUAN MENGENAKAN CELANA
SERAGAM SEKOLAH PADA MURID TUNAGRAHITA KELAS Iil DI SLB C YPPLB MAKASSAR "

Yang akan dilaksanakan dari : Tgl. 70 November s/d 10 Desember 2016

Sehubungan dengan hal tersebut diatas, pada prinsipnya kami menyetujui kegiatan dimaksud dengan
keieniuan yang tertera di belakang surat izin penelitian.

Demikian Surat Keterangan ini diberikan agar dipergunakan sebagaimana mestinya.

Diterbitkan di Makassar
Pada tanggal : 08 November 2016

A.n. GUBERNUR SULAWESI SELATAN
KEPALA BADAN KOORDINASI PENANAMAN MODAL DAERAH
ROVINSI SULAWESI SELATAN

Tembusan Yth
1. Pembantu Dekan Bid. Akademik FIP UNM Makassar di Makassar;

2. Pertinggal.

SIMAP BKPMD 08-11-2016

4 Jl.Bougenville No.5 Telp. (0411) 441077 Fax. (0411 ) 448936

Website : hitp:/p2tbkpmd.sulselprov.go.id Email : p2t_provsulsel@yahoo.com
Makassar 90222

O e S y
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SEKOLAH LUAR BIASA BAGIAN C (TUNAGRAHITA)
YAYASAN PEMBINA PENDIDIKAN LUAR BIASA (YPPLB) MAKASSAR
Alamat: JI. Cenderawasih | No. 226 A Makassar, Telp/Fax (0411) 855795

SURAT KETERANGAN PENELITIAN
NOMOR:179/106/SLB-C/YPPLB/II1/2017

Yang bertanda tangan di bawah ini:

e Nama : ILYAS IBRAHIM, S.Pd.
SERINTIR : 19660105 199203 1 006

e Pangkat/Gol. Ruang : Pembina/IVa

e Jabatan : Kepala Sekolah

e Unit Kerja : SLB-C YPPLB Makassar

Dengan ini menyatakan bahwa saudara:

e Nama : FAUZAN FADRIS

e NIM : 1245040012

e Universitas : UNIVERSITAS NEGERI MAKASSAR (UNM)
e Fakultas : FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN (FIP)

e Program : S1

e Jurusan : PENDIDIKAN LUAR BIASA

Benar yang bersangkutan telah melakukan penelitian di SLB-C YPPLB Makassar,
berdasarkan zin Penelitian dari Badan Koordinasi Penanaman Modal Daerah, Unit
Pelaksana Teknis/Pelayanan Perizinan Terpadu, Nomor: 14542/S.01P/ P2T/11/2016
mulai tanggal 10 November s/d 10 Desember 2016 dengan judul penelitian:

“PENERAPAN METODE MODELLING UNTUK MENINGKATKAN
KEMAMPUAN MENGENAKAN CELANA SERAGAM SEKOLAH
PADA MURID TUNAGRAHITA KELAS ITI
DI SLB-C YPPLB MAKASSAR”

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat digunakan sesuai keperluannya, -
Makassar, 16 Maret 2017
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Makassar, 10 Desember 2016

Guru kelas Mahasiswa

Baho"Alang, S. Pd ;
Nip. 19650417 199503 2 002 Nim{ 2450 0012

Mengetahui

Nip. 1966010 199203 1006
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