ABSTRAK

ANDI IRWANDI. 2014. Peningkatan Hasil Belajar Tolak Peluru Melalui Alat Bantu Modifikasi Bola Kasti Pada Pembelajaran Tolak Peluru Murid Kelas V SD Inpres Pa’baeng-baeng Kota Makassar. (Dibimbing oleh Dr.Wahyu Jayadi, S.Pd dan Dr.Suwardi, M.Pd).
Penelitian ini bertujuan mendeskripsikan perencanaan, tindakan, observasi, refleksi dan penerapan modifikasi alat bantu dalam upaya meningkatkan hasil belajar tolak peluru murid kelas V SD Inpres Pa’baeng-baeng Kota Makassar.
Penelitian ini merupakan penelitian tindakan kelas yang dilaksanakan sebanyak 4 kali pertemuan di Siklus I dan Siklus II dan di rancang melalui empat tahapan yaitu Perencanaan, Pelaksanaan, Observasi, dan Refleksi. data penelitian ini adalah teknik dasar tolak peluru sebagai data psikomotorik dan nilai LKS sebagai data kognitif, pengamatan sebagai data afektif. Sumber data penelitian ini adalah adalah siswa kelas V SD Inpres Pa’baeng-baeng Kota Makassar yang berjumlah 34 orang.
Pengumpulan data teknik dasar tolak peluru dengan menggunakan lembar penilain teknik memegang peluru,teknik menahan peluru pada bahu,sikap awal menolak peluru,gerakan menolak peluru,sikap akhir menolak peluru. Serta lembar penilain pilihan ganda, uraian dan isian pada siklus I dan Siklus II data yang terkumpul dianalisis secara Kuantitatif dan Kualitatif. Hasil analisis Kuantitatif data Keterampilan dasar menolak peluru menunjukkan bahwa jumlah Siswa yang tuntas pada Siklus I adalah 15 orang dengan persentase 41,11% dan jumlah Siswa yang tuntas pada Siklus II adalah 34 orang dengan persentase 100%. Hasil analisis Kualitatif menunjukkan bahwa terdapat peningkatan hasil belajar tolak peluru yang signifikan. Berdasarkan Hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa pembelajaran penjas melalui alat bantu modifikasi bola kasti pada pembelajaran tolak peluru dapat Meningkatkan hasil belajar tolak peluru murid Kelas V SD Inpres Pa’baeng-baeng Kota Makassar.
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Pa’baeng-Baeng in Makassar (supervised by Wahyu Jayadi and Suwardi).

This research aimed to describe the plarming, action, observation, reflection, and
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students at SD Inpres Pa’baeng-baeng in Makassar.

This research was a classroom action research which conducted in four meetings in
cycle I and cycle II and was designed in four steps, namely the planning, implementation,
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psychometric data, the score of students’ worksheet as cognitive data, and observation as
affective date. The sources of the data of this research were 34students in class V at SD
Inpres Pa’baeng-baeng in Makassar City.
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resisting shot at shoulder technique, beginning attitude of shot-put, shot-put movement,
final attitude of shot-put. As well as multiple choice assessment worksheet, descriptive and
essay in cycle I and cycle II. The collected data was analyzed by quantitative and
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showed that the number of students who completed in cycle I were 15 students with 41%
and the number of students who completed in cycle II were 34 students with 100%. The
result of qualitative analysis showed that there was a significant improvement in the shot-
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physical and health education learning through Kasti ball modification tool in shot-put
learning could improve the learning outcome of the students in class V at SD Inpres
Pa’baeng-baeng in Makassar.
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