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KATA PENGANTAR

Puji dan syukur kami panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa, atas rahmat
dan perkenan-Nya sehingga buku Prosiding Seminar Nasional Biologi ini dapat
terbit. Buku Prosiding ini memuat makalah yang telah dipresentasikan pada
Seminar Nasional Biologi 2016 dengan tema “Peranan Biologi dalam
Peningkatan Konservasi Keragaman Hayati” yang dilaksanakan pada tanggal
28 Maret 2016 di Universitas Hasanuddin Makassar. Makalah yang dimuat pada
prosiding ini telah direview oleh tim pakar sesuai bidang ilmu biologi, biologi
terapan dan pendidikan biologi. Ucapan terima kasih yang sebesar-besarnya kami
sampaikan kepada semua pihak baik pelaksana Seminar Nasional Biologi 2016,
penyaji makalah, penyunting dan penerbit yang telah berkontribus pada
penyusunan dan penerbitan prosiding ini. Semoga prosiding ini dapat
memberikan manfaat bagi pembaca dan dapat dijadikan rujukan untuk kemajuan
ilmu di bidang biologi, biologi terapan dan biologi pendidikan.

Makassar, 1 Juni 2016

Penyunting



SAMBUTAN DEKAN
FAKULTASMATEMATIKA DAN ILMU PENGETAHUAN ALAM
UNIVERSITASHASANUDDIN

Pertama-tama marilah kita panjatkan puji syukur ke hadirat Tuhan Yang Maka
Esa yang telah melimpahkan berkat kepada kita sekalian sehingga Seminar
Nasional Biologi 2016 telah terselenggara dengan baik dan terpublikasinya
makalah hasil seminar tersebut dalam prosiding ini.

Selanjutnya perkenankan saya menyampaikan penghargaan dan ucapan terima
kash kepada Pimpinan Jurusan Biologi Fakultas Matematika dan Illmu
Pengetahuan Alam Universitas Hasanuddin dan panitia pelaksana Seminar
Nasional Biologi 2016 dengan tema: “Peranan Biologi dalam Peningkatan
Konservasi Keragaman Hayati”. Seminar Nasional Biologi 2016 telah
berkontribus terhadap pencapaian target Universitas Hasanuddin sebagai PTN-
BH menuju world class university (WCU). Secara khusus kami sampaikan terima
kasih kepada Prof. Valerio Sbordoni (University of Rome Tor Vergata, Italy), Dr.
Siti Nuramaliati Prijono (Sekretaris Utama Lembaga Ilmu Pengetahuan Indonesia
dan Ketua Umum Perhimpunan Biologi Indonesia), serta Kepala Bala Taman
Nasional Bantimurung Bulusaraung yang telah berkenan menjadi pembicara
kunci pada Seminar Nasional Biologi 2016.

Kami berharap tulisan ilmiah dalam prosiding ini dijadikan rujukan untuk
pengembangan ilmu bidang biologi dan bidang terkait lainnya. Prosiding ini
memaparkan konsep-konsep baru tentang perkembangan ilmu biologi, biologi
terapan dan pendidikan biologi. seperti perkembangan ilmu bioteknologi,
rekayasa genetika, penetapan pohon filogenik berdasarkan kesamaan sequence
DNA pengkode gen 165 RNA yang telah merubah secara nyata posisi filogenetik
berdasarkan morfologi semata, terapan biologi di bidang pertanian dan
sebagainya.

Pada akhirnya, sekali lagi kami ucapkan selamat dan terima kasih kepada semua
pihak yang telah berkontribusi pada penerbitan Prosiding Seminar Nasiona
Biologi 2016.

Makassar, 1 Juni 2016
Dekan FMIPA UNHAS

Dr. Eng. Amiruddin S.Si, M.S.
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KANDUNGAN OMEGA-6 PADA EKSTRAK
BIJl MAHONI (SWIETENIA MAHAGONI Jacg)

Hartatit, Hartono!
1Jurusan Biologi, Fakultas Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam, Universitas Negeri
M akassar
J.Daeng Tata Raya Makassar Sulawes Selatan
Email: tati_biounm@yahoo.co.id

Abstrak

Biji mahoni (Swietenia mahagoni Jacq) telah banyak digunakan dalam pengobatan tradisional
untuk penyakit hipertensi, diabetes, demam malaria dan penyembuhan luka. Hal ini disebabkan
karena adanya kandungan bahan aktif biologi, asam lemak dan tetranortriterpenoid. Sehingga
kajian ini bertujuan untuk menganalisis lebih spesifik kandungan asam linoleat (omega-6) dari
biji mahoni.Penelitian ini dilakukan dengan mengestrak biji mahoni dengan metode sokhlet
dengan menggunakan pelarut heksan untuk mendapatkan minyak biji mahoni. Selanjutnya untuk
mengetahui kandungan asam linoleat dari ekstrak biji mahoni dilakukan analisis dengan
menggunakan GC-MS (Gas Chromatography-Mass Spectrometry). Hasil menunjukkan bahwa biji
mahoni memiliki kandungan asam linoleat (omega-6) 29,57%. Banyaknya kandungan asam
linoleat (omega-6) pada ekstrak biji mahoni membuktikan bahwa biji mahoni dapat digunakan
untuk mengobati beberapa jenis penyakit. Hal ini disebabkan karena omega-6 memiliki banyak
manfaat dalam bidang kesehatan.

Kata kunci: Swietenia mahagoni Jacg, omega-6

1.PENDAHULUAN

Swietenia mahagoni Jacq. termasuk Famili Meliaceae umumnya tumbuh
di Asia seperti India, Malaysia, China dan Indonesia. Di Indonesia Swietenia
mahagoni dikena dengan nama Mahoni. Bijinya telah banyak digunakan dalam
pengobatan tradisional untuk penyakit hipertensi, diabetes, demam malaria dan
penyembuhan luka. Selain itu bijinya memiliki efek terapi disebabkan karena
adanya bahan aktif biologi, asam lemak dan tetranortriterpenoid (Bascal et al.,
1997). Hasil penelitian lain mengatakan bahwa biji mahoni mempunyai aktivitas
antiradang, antimutagen dan antitumor (Guevera et al., 1996).

Salah satu senyawa yang dimiliki oleh biji mahoni adalah asam lemak.
Omega-6 (asam linoleat 18:2 n-6) adalah asam lemak yang banyak mempunyai
peranan penting dalam bidang kesehatan manusia. Hubungan kesehatan dengan
asam linoleat terletak adanya ikatan rangkap ganda. Omega-6 ini merupakan asam
lemak tak jenuh esensial yang tidak diproduks oleh tubuh tetapi didapatkan dari
makanan. Secara umum kebutuhan omega -6 bagi orang dewasa sehat adalah 1-3
gram/hari, jika jumlah itu tidak terpenuhi maka berpotens terjadi gangguan
metabolisme tubuh dan berbagai akibatnya. Omega 6 masuk umumnya dalam
bentuk asam linoleat (LA), dalam tubuh kemudian disintesis menjadi GLA
(Gamma-Linolenic acid), DGLA (dihomo-gammalinolenic acid) dan AA
(Arachidonic acid). Dari senyawa tersebut yang terpenting adalah DGLA, oleh
tubuh zat tersebut disintesa menjadi prostaglandin tipe 1 (PGE1l). PGE1l
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mempunyai fungs pengaturan Kkardiovaskuler, penurunan kolesterol, anti
inflamasi vasodilator dan membantu kerja insulin. Bila jumlah asam linoleat
cukup maka tubuh tidak akan mengalami kekurangan DGLA dan PGEL.

Beberapa penelitian sebelumnya menyatakan bahwa Omega-6 memiliki
banyak manfaat yaitu menurunkan kadar kolesterol dalam darah (Sundram
Kalyana,2003), mencegah dan mengobati penyakit jantung koroner (David Rubin,
1985, menurunkan tekanan darah (Kamegai Takeshi et al, 2005) , menormalkan
kadar gula (Remmereit et al, 2002), mengobati rematik (Menard Michadl et al,
2002, mencegah dan memperbaiki stroke (Hiroyasu Iso, 2002) dan Kegunaan bagi
kulit, regenerasi sel dan perbaikan ketahanan/stamina (Lautenschlaeger Hans,
2003).

Penelitian kandungan asam lemak pada biji mahoni telah banyak
dilakukan tetapi kajian khusus analisis omega-6 pada biji mahoni belum
dilakukan. Mengingat pentingnya omega-6 bagi tubuh dan manfaat biji mahoni
yang sangat banyak, sehingga perlu dilakukan kajian Iebih mendalam kandungan
omega-6 pada biji mahoni.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengekstrak biji mahoni dan
melakukan analisis kandungan omega-6 (asam linoleat) terhadap hasil ekstrak biji
mahoni. Penelitian ini diharapkan memberi kontribusi dalam penemuan senyawa
aktif sebagai alternatif pemanfaatan tumbuhan sebagai obat herbal.

2. METODE PENELITIAN
Alat dan Bahan

Peralatan yang digunakan dalam penelitian yaitu alat-alat gelas (pyrex),
blender (Sharp), timbangan digital, tabung reaksi, pipet, sarung tangan, oven,
masker, pisau, gunting, peralatan sokhlet, rotary evaporator (BUCHI Rotavapor,
R-114) dan GC-MS. Bahan yang digunakan dalam penelitian ini yaitu biji
mahoni, n-heksan, air suling, air bebasion.

M etode Penelitian
Persiapan Sampel (Biji Mahoni)

Biji mahoni disortir dan dipisahkan biji dari kulitnya. Kemudian, biji-biji
ini dibilas dengan air mengalir untuk membuang kotoran-kotoran sebelum
dikeringkan. Biji-biji yang telah dibersihkan seterusnya dipotong kecil dan
dikeringkan menggunakan oven pada suhu 50°C selama seminggu untuk
menghilangkan kelembaban. Selanjutnya di blender untuk memperoleh biji dalam
bentuk serbuk kemudian dismpan di dalam lemari pendingin (16°C) sampai
analisis berikutnya.

Ekstraks biji Mahoni

Pengekstrakan biji mahoni dilakukan menurut metode yang dijelaskan
oleh Markom et al. (2007) dengan sedikit perubahan. Pengekstrakan biji mahoni
dilakukan dengan menggunakan metode pengekstrakan Soxhlet. Untuk
mendapatkan ekstrak, 5 gram serbuk biji mahoni ditimbang dan dimasukan ke
dalam tempat pengekstrakan Whatmann berdimens 25 mm x 100 mm yang
terbuat dari selulosa, dan ditambahkan 150 mL n-heksan (100%) diletakkan di
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bahagian bawah timbel tersebut. Proses pengekstrakan dijalankan selama 6 jam
pada suhu 65°C. Kemudian, hasil ekstrak dimasukkan ke dalam sebuah rotari
evaporator (BUCHI Rotavapor, R-114) pada suhu 40°C selama 2 jam untuk
menghilangkan pelarut. Ekstrak kemudian diletakkan pada keadaan suhu ruang
sebelum ditimbang secara gravimetri untuk menghitung hasil ekstrak. Sampel
ekstrak kemudian disimpan pada suhu 4°C di dalam lemari pendingin sampai
analisis berikutnya. Hasil ekstrak yang diperoleh dihitung menggunakan
persamaan berikut:

ml

Persen hasil ekstrak (%) = — x 100 Q)

Dimana mo = berat sampel (g)
m1 = berat ekstrak (g)

Analisis omega-6 (asam linoleat) dengan menggunakan GC-M S

Penentuan unsur aktif dari senyawa yang diekstrak dilakukan dengan
menggunakan metode Gas Kromatografi —Massa Spektrometri (GC-MS) seperti
yang diterangkan oleh Kandhro et al. (2008) dengan sedikit modifikasi.

Bagi menentukan kualitas senyawa-senyawa yang diekstrak, semua
sampel dianalisi's menggunakan GC-MS. Analisis GC-MS pada asam lemak metil
ester (FAMES) dilakukan menggunakan Agilent 19091s-433. Kolum kapilari HP-
5MS (5% fenil metilsiloksana) berdimensi 30 m x 0.25 mm diameter dalam x 0.25
pum ketebalan film (Agilent Technologies, Palo Alto, CA, USA) digunakan bagi
pemisahan asam lemak metil ester. Suhu awal pada 150°C ditetapkan selama 2
menit sebelum dinaikkan ke suhu 230°C pada kadar 4°C/min, dan kemudian
ditetapkan pada suhu 230°C selama 5 menit. Nisbah pemisahan adalah 1:50, dan
helium digunakan sebagai gas pembawa, dengan kadar aliran 0.8 mL/menit. Suhu
injeks adalah 240°C dan 260°C. Massa Spektrometri diatur dalam elektron pada
70 eV dalam kisaran 50-550 m/z. Penentuan kandungan omega-6 (asam linol eat)
berdasarkan area puncak dari kromatogram.

3. HASIL DAN PEMBAHASAN
Hasil Ekstrak Biji Mahoni

Soxhlet merupakan suatu peralatan yang digunakan untuk mengekstrak
suatu bahan dengan pelarutan yang berulang-ulang dengan pelarut yang sesuai
(Wirakusumah 2007). Pengekstrakan dengan menggunakan metode soxhlet
dengan pelarut n-heksana diperoleh hasil ekstrak biji mahoni dengan sifat-sifat
yaitu warna kuning muda, bentuk minyak, bau khas dan rasanya pahit (Gambar 1).
Jumlah ekstrak yang diperoleh dalam ekstraks ini yaitu 20,54% Gambar 2.
Tingginya hasil ekstrak yang diperoleh disebabkan tingginya keterlarutan molekul
bahan biji mahoni dengan pelarut n-heksan, dan juga karena proses pengekstrakan
yang lama yatu 6 jam pada suhu 65°C. Semakin lama waktu proses
pengesktrakan semakin lama waktu bersentuhan molekul bahan dengan pelarut n-
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heksana. N-heksana merupakan jenis pelarut organik. Fungs dari heksana adal ah
untuk mengekstraksi lemak atau untuk melarutkan lemak (Mahmudi 1997).
Kandungan Omega-6 (Asam Linoleat) Biji Mahoni

Hasil analiss GC-MS menunjukkan bahwa ekstrak biji mahoni
mengandung asam linoleat 29,57% (Gambar 2). Besarnya kandungan asam
linoleat yang diperoleh dari biji mahoni hampir sama pada beberapa penelitian
sebelumnya yang menggunakan pelarut yang berbeda. Beberapa kajian
sebelumnya berturut-turut yaitu Marpaung, (2003), Mostafa, et al. (2011), Ali, et
al. (2011) dan Divya, et al. (2012) dengan hasil kandungan asam linoleat biji S
mahagoni masing-masing 30.55%, 26.00%, 30.10%, dan 26.00%. Asam Linoleat
merupakan zat aktif yang tidak mudah meruap dengan berat molekul 280.44548
g/mol. Menurut Fereira et al. (2002), kelarutan dan komposis minyak
dipengaruhi secara signifikan oleh berat molekul pada komponen minyak esensial
pada lada hitam dengan menggunakan metode pengekstrakan supercritical Fluid
Extraction Carbon Dioxide (SC-COy).

Gambar 1. Hasil ekstrak biji mahoni (Swietenia mahagoni Jacq)

35.00%

29.57%

30.00%

25.00%
° 20.54%

20.00%
15.00%
10.00%

5.00%

0.00%
Hasil ekstrak Asam Linoleat

Gambar 2. Hasil ekstrak dan kandungan asam linoleat biji mahoni
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Kandungan omega-6 (asam linoleat) dari biji mahoni sangat penting
diketahui karena untuk mengembangkan biji mahoni sebagai obat alternatif
terutama untuk penyembuhan luka. Beberapa obat |uka yang telah diproduksi Di
Brazil, produk komersial memiliki kandungan asam linoleat untuk penyembuhan
luka termasuk Dersani (Saniplan), Curatec AGE (LM Farm), Repitelin (Biolab),
Dermosan (Sunny Day), AGE Cremer oleo (Cremer), AGEDerm (Helianto
Farmaceutica Ltda), LinOleo (V Declair), Primoderm (LC produtos Naturais com
Caendula) dan Supriderm (LC produtos Naturais com Calendula). (Ferreiraet al.,
2012). Penditian ini memberi informasi adanya kandungan omega-6 (asam
linoleat) sehingga dapat dikembangkan sebagai obat herbal alternatif untuk
menyembuhkan berbagai jenis penyakit terutama obat kulit. Meskipun demikian
diharapkan penelitian lanjutan tentang aplikasi penggunaan ekstrak biji mahoni
secarain vivo dan uji klinik sebelum diaplikasikan ke manusia.

4. KESIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian diperolen hasil ekstrak 20,54% dengan
kandungan omega-6 (asam linoleat ) sebanyak 29,57% dari ekstrak biji mahoni
(Sweietenia mahagoni Jacq). Biji mahoni berpotensi untuk dikembangkan sebagai
obat luka pada kulit.
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