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ABSTRAK

Kecanduan internet adalah salah satu fenomena yang terjadi pada kalangan mahasiswa. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara shyness dengan kecanduan internet pada Mahasiswa Universitas Negeri Makassar. Subjek penelitian ini adalah mahasiswa Universitas Negeri Makassar yang menggunakan internet secara berlebihan. Sebanyak 265 mahasiswa yang terdiri dari 69 (26,85%) berjenis kelamin laki-laki dan 196 (73,15%) berjenis kelamin perempuan. Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif. Data yang diperoleh di analisis dengan menggunakan teknik korelasi Spearman. Hasil penelitian menunjukkan koefisien korelasi antara variabel shyness dengan kecanduan internet sebesar r = 0,245 dengan nilai signifikansi p = 0,000. Nilai tersebut menunjukkan bahwa ada hubungan positif antara shyness dengan kecanduan internet pada mahasiswa Universitas Negeri Makassar. Implikasi dari penelitian ini adalah sebagai informasi agar mahasiswa dapat mengontrol diri dalam menggunakan dan memanfaatkan internet dengan cara berperilaku positif yang dapat menunjang akademik dan hubungan sosial seperti aktif terlibat dalam kegiatan sosial dan kampus sehingga hubungan sosial terjalin baik dan tidak mengalami kecanduan internet. 
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