ABSTRAK

Rosliah Muhammad. 2015. “Pengaruh Latihan Skipping dan Hop Jump Terhadap Keterampilan Tendangan Lurus Pencak Silat  (Studi Eksperimen pada Atlet Silat SMPN 5 Kota Tidore)”. Tesis. Program Studi Pendidikan Jasmani dan Olahraga Pasca Sarjana Universitas Negeri Makassar. (Dibimbing oleh Imam Suyudi dan Syahruddin Saleh).
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kekuatan metode latihan skipping  dan metode latihan hop jump terhadap keterampilan lurus pencak silat atlit silat SMP Negeri 5 Kota Tidore. Penelitian ini termasuk penelitian eksperimen. Populasi penelitian ini adalah  berjumlah 80 atlit silat SMP Negeri 5 Kota Tidore. Sampel penelitian 50 atlit silat SMP Negeri 5  Kota Tidore. Teknik analisis data yang digunakan adalah statistik uji t berpasangan dan uji tidak berpasangan dengan menggunakan SPSS Versi 19.00 pada taraf signifikan 95 % atau 0,05.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa 1) ada pengaruh metode latihan skipping  terhadap keterampilan tendangan lurus pencak silat pada pesilat SMP Negeri 5 Kota Tidore. Hal itu dapat diketahui dari hasil analisis diperoleh nilai t- sebesar -75,138 dengan probilitas (sig) = 0,000 lebih kecil dari 0.05. 2) ada pengaruh metode latihan hop jump terhadap keterampilan tendangan lurus pencak silat pada pesilat SMP Negeri 5 Kota Tidore. Hal itu dapat diketahui dari hasil analisis diperoleh nilai t- sebesar -54,725 dengan probilitas (sig) = 0,000 lebih kecil dari 0.05. 3) ada pengaruh metode latihan skipping yang lebih dari metode latihan hop jump terhadap keterampilan tendangan lurus pencak silat pada pesilat SMP Negeri 5 Kota Tidore. Hal itu dapat diketahui dari hasil analisis diperoleh t-sebesar 3,131 dengan probilitas (sig) = 0,003 lebih kecil dari 0.05. selain itu, dilihat dari perbedaan rata-rata kedua kelompok metode latihan dimana nilai rata-rata adalah 34.52 (metode latihan skipping) dan 33.56 (metode latihan hop jump). 
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ABSTRACT

ROSLIAH MUHAMMAD. 2015. The Influence of Skipping and Hop Jump Exercise
toward Straight Kick Skill in Pencak Silat (Experiment Study of Pencak Silat Athletes
at SMPN 5 in Tidore City) (supervised by Imam Suyudi and Syahruddin Saleh).

The research aimed to discover the influence of the power of skipping exercise
method and hop jump exercise method toward straight kick skill in Pencak Silat of
Pencak Silat athletes at SMPN 5 in Tidore city. The research was experiment research.
The population of the research was 80 Pencak Silat athletes and the samples were 50
Pencak Silat athletes at SMPN 5 in Tidore city. The data analysis technique employed
statistics paired t-test and unpaired test by using SPSS version 19.00 at the significant
level 95% or 0.05.

The results of the research showed that I) there was influence of skipping
exercise method toward straight kick skill in Pencak Silat of Pencak Silat athletes at
SMPN 5 in Tidore city, proved by the analysis result which gained the score of t- by
-75.138 with probability (sig) = 0.000 smaller than 0.05, 2) there was influence of hop
jump exercise method toward straight kick skill in Pencak Silat of Pencak Silat athletes
at SMPN 5 in Tidore city, proved by the analysis result which gained the score of t- by
-54.725 with probability (sig) = 0.000 smaller than 0.05, 3) there was influence of
skipping exercise method which more than hop jump exercise method toward straight
kick skill in Pencak Silat of Pencak Silat athletes at SMPN 5 in Tidore city, proved by
the analysis result which gained the score of t- by 3.131 with probability (sig) = 0.003
smaller than 0.05. Moreover, based on the average differences scores of the two
exercise method groups, the skipping exercise method obtained 34.52 and the hop
jump exercise method obtained 33.56.
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